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{QUE ES?

transmite senales entre el cerebro y el resto del
cuerpo, incluidos los organos internos. De esta
manera, la actividad del sistema nervioso
controla la capacidad de moverse, respirar, ver,
pensar y mas. La unidad basica del sistema
nervioso es una celula nerviosa, o neurona.

OMPONENTES

El sistema nervioso esta compuesto por una red
de neuronas cuya caracteristica principal es
generar, modular y transmitir informacion entre
las diferentes partes del cuerpo humano.

e

habilita muchas funciones importantes del sistema
nervioso, como la regulacion de funciones vitales
del cuerpo (latidos del corazon, respiracion,
digestion), sensaciéon y movimientos corporales. En
definitiva

CARACTERISTICAS

El sistema nervioso humano funciona como un ente que
organiza, controla y coordina las funciones corporales, 4
de manera que esta especie de red de cableado
comunica todas las partes de tu anatomia. Las celulas
del sistema nervioso, llamadas neuronas, estan
especializadas en el envio de senales electricas al
cerebro, y asi este puede interpretar la senal y enviar
una respuesta. EL numero de neuronas en el cerebro
ronda los 100,000 millones.

COMPONENTES DEL
SISTEMA NERVIOSO
HUMANO

Encefalo: son los organos y glandulas que se hallan en la cavidad
craneal,; el cerebro, el cerebelo, el hipotalamo, el bulbo raquideo y
otros.

Meédula espinal: ¢rgano tubular conectado directamente al encéfalo,
cuyo trabajo es servir como via de informacion motora hacia el cerebro
y de este hacia los organos efectores. Asimismo, coordina algunos
actos reflejos.

Nervios: un nervio se compone de axones rodeados de tejido
conectivo.

Neuronas: son las celulas por excelencia del sistema nervioso. Envian
senales electricas, llamadas impulsos nerviosos, a las otras celulas
para que lleguen hasta el cerebro.

Ganglios: es una masa de tejido nervioso compuesto de celulas
nerviosas que estan fuera del sistema nervioso central.



El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo (cerebro) y la
medula espinal. En la cultura popular el termino “cerebro” se usa para
referirse al "encéfalo” aunque el cerebro es solo una parte del encéfalo.

El encéfalo controla como pensamos, aprendemaos, Nos movemaos y
sentimos

La medula espinal transporta mensajes entre el encéfalo y los nervios
~ presentes en todo el cuerpo.

& PARTES DEL SISTEMA
F U N C I O N NERVIOSO CENTRAL

El encéfalo es como una computadora que
controla todas las funciones del cuerpo; i
controla lo que pensamos y sentimos, COmo P tonenceilco
aprendemos y recordamos, y la forma en que

nos movemos y hablamos. También controla /) \
muchas cosas de las que apenas nos damos Médula eapinal
cuenta, como el latido del corazén y la ——
digestion de la comida. El encéfalo envia y . Y
recibe mensajes del cuerpo. Estos mensajes
se transportan a traves de la medula espinal.

PARTES —
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El lobulo frontal participa en el pensamiento complejo, con actividades como la
planificacion, la imaginacion, la toma de decisiones y el razonamiento. Esta
ubicado detras de la frente.

Diencéfalo

Cerebelo

El lobulo parietal procesa informacion del tacto, el gusto y la temperatura. Se
encuentra ubicado detras del lobulo frontal.

El lobulo temporal nos permite comprender los sonidos y el lenguaje,
reconocer objetos y rostros, y crear recuerdos. Se encuentra cerca de los oidos.

El lobulo occipital procesa la luz y otra informacion visual que llega desde los
ojos y esto nos permite saber qué estamos viendo. Se encuentra en la parte
posterior del encéfalo.

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral.
Rige las funciones superiores, de las que somos
conscientes.

- percepcion sensorial - los 5 sentidos

- movimiento voluntario
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}F’ERIFEF\"IC

El sistema nervioso periférico es una red de nervios que recorre la cabeza,
el cuello y el cuerpo. Transporta mensajes desde y hacia el sistema
nervioso central (el cerebro y la médula espinal). En conjunto, el sistema
nervioso periférico y el sistema nervioso central conforman el sistema
nervioso.

FUNCION

El encefalo y el cuerpo envian y reciben informacion todo el tiempo. El
sistema nervioso periferico se encarga de enviar estos mensajes. Algunos
tipos de mensajes comienzan en los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la
piel y llegan al cerebro. Otros tipos de mensajes se originan en el encefalo
(comunmente llamado “cerebro’)y van hacia otras partes del cuerpo.

Por ejemplo, si se siente olor a humo, el mensaje parte desde la nariz y va
hacia el encefalo. Despues el encefalo nos permite pensar que esta
ocurriendo y envia mensajes a los musculos para que se muevan y nos
alejen del peligro. #
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Esta conformado por 2 partes

El sistema nervioso somatico controla las acciones que hacemos por
eleccion (voluntarias), como caminar, comer o tocar un instrumento.
El sistema nervioso autonomo controla los procesos que ocurren
automaticamente (de manera involuntaria), como respirar, hacer la
digestion, transpirar o temblar.

El sistema nervioso autonomo esta compuesto por dos partes: el
sistema nervioso simpatico y el sistema nervioso parasimpatico. EL
sistema nervioso simpatico hace que el cuerpo reaccione
rapidamente a acontecimientos estresantes o atemorizantes. EL
sistema nervioso parasimpatico controla las funciones del cuerpo
cuando estamos en calma y reposo.
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