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MUSCULATURA DEL

TREN SUPERIOR

EN BASE A SUS MOVIMIENTOS
SE PUEDEN CLASIFICAR LOS Conforman la mayoria de los misculos Trapecio y romboides

Deltoides

OSCULOS EN LOS SlGUlENTES mds conocidos. Al estar distribuidos : B My

por una gran cantidad de zonas del

SISTEMA

MUSCULAR

L . Triceps Branquial
cuerpo distintas, cumplen con .
 Flexores: Su funcién, como su nombre A~ di Por lo tant ° Supinador Largo
indi la d ! I flexic unciones :nu}::l |Zpur§s. OIEOICGNIONES o Sartorio \ sistema muscular suma en total el 40%
indica, es la de realizar flexién aonmaieerds der desafindencs Y
I muscular P | b d B I . Esternocleidomastoidedy| N\ del peso de un ser humano.
I 5 SRS el G, . Pectoral Mayor Pero la musculatura, no tiene unicamente

« Extensores: En vez de flexionar, se 7 T .
. Serrato Mayor e ver con la movilidad. Provee proteccién

. Recto Mayor del Abdomen
. Biceps Branquial

encarga de la extensién )
al cuerpo contra impactos, para que no

« Rotadores: Provocan la supinacién
5 del ma pl Y sean los érganos los que asuman el dafio.
ronacién del musculo
Abdp X S de | Asi mismo, cumple funciones estructurales
. uctores: Se encargan de la o " ]
g sirviendo de conexién con cartilagos y

separacién ) X i
) articulaciones

. Estabilizadores: Sirven para
mantener la tensién muscular, como lo

son parte de los abdominales -~ s IS T E M A MUSCULOS DEL
MUSCULAR ABDOMEN

CONTRACCION

MUSCULAR

Tipo 1: Es decir, fibras rojas o

fibras de resistencia
«  Tipo 2: Fibras blancas, que se
fatigan mds répidamente.
. Agonistas: Acompafian el

movimiento del musculo \ MUSCULATURA DEL
+  Sinergistas: Apoyan la accién P TREN INFERIOR

de forma indirecta

Psoas iliaco

Semimembranoso
. Cuadrado femoral

G | . Tibial anterior

. emelo

. Gliteo +  Musculo extensor largo del dedo
. Obturador externo e interno gordo

. Regién anterolateral . Musculo peroneo anterior

. Cuddriceps femoral ° Peroneo

. Aductor mayor, largo y corto ° Musculo flexor del pie

. Pectineo J Triceps sural

. Grdcil . Plantar delgado

. Biceps femoral . Lumbricales del pie

. Semitendinoso . Interéseos del pie


https://ejerciciosencasa.es/etiquetas/anatomia-del-gluteo/
https://ejerciciosencasa.es/musculos-abdominales/
https://ejerciciosencasa.es/musculos-abdominales/
https://ejerciciosencasa.es/fibras-musculares-de-contraccion-rapida/
https://ejerciciosencasa.es/fibras-musculares-de-contraccion-rapida/

Huesos. Estructuras rigidas, mineralizadas
a partir de calcio y otros metales, son las
partes mds duras y resistentes del cuerpo
humano y de los animales vertebrados. En
su interior, ademds, se halla la médula que
cumple con funciones hematopoyéticas (se
crean los glébulos rojos sanguineos).

+ Cartilagos. Los cartilagos se encuentran en

los extremos de los huesos, protegiéndolos
al servirles de amortiguacién, para que uno
no choque con ofro, evitando asi el
desgaste. Se trata de estructuras flexibles y
gruesas, compuestas principalmente de
coldgeno.

Ligamentos. Tejidos fibrosos muy
resistentes, densos y eldsticos, que unen los
huesos entre si en los puntos de rotacién
que son las articulaciones. Asi, es vital para
el movimiento, pero también para evitar
que los huesos se salgan de su lugar o se
muevan antinaturalmente.
Tendones. Asi como los ligamentos, se trata
de tejidos fibrosos gruesos y eldsticos, que
unen la musculatura a las piezas rigidas de
los huesos, permitiendo que la fuerza de
las células musculares se transmita a los
huesos y posibilitando asi el movimiento
voluntario.
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. Cdncer. Producido en la médula ésea por la
multiplicacién anormal de ciertas células (mieloma) o a . Enfermedad de Paget. Se trata de una dolencia

veces entre las células endurecidas de su parte mds
rigida (sarcoma). Conduce al debilitamiento de la
estructura y a dolorosos entumecimientos locales.
«  Osteoporosis. Se trata de una pérdida crénica del
calcio que endurece los huesos, muy asociada a la edad .

engrosamiento y ensanchamiento anormal de la
estructura del esqueleto.

y a otros procesos propios del cuerpo humano,

ocasionan el adelgazamiento de los huesos y el absorcién, los pacientes con esta enfermedad

incremento de su fragilidad, lo cual requiere de un

tratamiento combinado con suplementos de calcio y que los torna dolorosamente fragiles)

ejercicio fisico.

Estructura. Los huesos del esqueleto le dan al cuerpo humano su forma definida y determinan su postura.

Brindan rigidez y sostén a los tejidos blandos, manteniendo todo en su respectivo lugar.
Proteccién. Al ser piezas duras y poco flexibles, los huesos sirven como escudo interno, como proteccién
contra las fuerzas provenientes de afuera del cuerpo, aislando y defendiendo los érganos vitales.
Movimiento. Junto a la musculatura, los huesos brindan al organismo la posibilidad de movimiento
coordinado voluntario, pudiendo asi desplazarse, utilizar herramientas, etc.
Hematopoyesis. En la médula ésea se generan distintos tipos de células sanguineas, e incluso sustancias
regulatorias.

Almacenamiento. En los huesos se guardan diversos minerales como el calcio y el fésforo, no sélo para

proveerles de dureza, sino para emplearlos luego como insumo en la contraccién muscular y otros procesos

orgdnicos, siendo asi un almacén de recursos de ultimo minuto. Por otro lado, los huesos permiten el
almacenamiento también de ciertos tipos de lipidos, en la médula amarilla de su interior.

congénita que ocasiona el mal funcionamiento de las
células que dan origen al hueso, lo cual conduce al

Raquitismo. Debido a una deficiencia en la ingesta de
vitamina D o algin problema endégeno que impide su

presentan un debilitamiento progresivo de los huesos,

Se denomina sistema éseo a la
compleja y completa estructura
compuesta por los 206 huesos del
esqueleto humano, asi como los
cartilagos, ligamentos y tendones que
les permiten conectarse
adecuadamente a la musculatura o a
otros huesos.

El sistema éseo, junto al muscular y al
articular, constituye el aparato
locotomor del cuerpo humano, es decir,
el que le permite el movimiento preciso
y coordinado.



https://concepto.de/celula-2/
https://concepto.de/estructura/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/lipido/
https://concepto.de/aparato-locomotor/
https://concepto.de/aparato-locomotor/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/estructura/
https://concepto.de/huesos/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/huesos/
https://concepto.de/metales/
https://concepto.de/animales-vertebrados/
https://concepto.de/sistema-oseo/#ixzz8GGv8rLPJ

