EUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: VANESA RUBI SALA GOMEZ

NOMBRE DEL TEMA: SISTEMA MUSCULAR Y SISTEMA NERVIOSO
PARCIAL: 1°.

NOMBRE DEL PROFESOR: JAIME HELARIA CERON

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: ENFERMERIA.

1ER CUATRIMESTRE

Lugar y Fecha de elaboracion: Pichucalco, Chiapas; a 15 de Octubre del 2023.



SISTEMA MUSCULAR ¥ SISTEMA NCRYI0S0
I

MUSCULOS DEL TRONCO: ESPALDA, TORAX Y ABDOMEN.

ESPALDA

Profundos:

Son musculos
encargados
de mantener
la posicion
eréctily la
cabeza
derecha.

TRANSVERSO
ESPINOSO:
Son varios

mUsculos
pequefios que
ocupan el
espacio entre las
apdfisis
espinosas y las
apdfisis
transversas de

las vértebras

RECTOR DE LA
ESPINA DORSAL:
Es mas
superficial al
anterior y esta
situado a ambos
lados de las
apofisis
espinosas
formando el
relieve de la
espalda.

Intermedios: Superficiales:

Son msculos ROMBOIDES: Son

Qlanos.y finos que dos musculos,
intervienen en la uno superior o
respiracion ROMBOIDES
tirando de las MENORYy otro
costillas y inferior o
ampliando la caja ROMBOIDES
tordcica. MAYOR.

Van desde el borde medial
de la escapula hasta las
apdfisis espinosas de las

vértebras cervicales y
tordcicas. Su contraccion
ejerce una traccion de la

escdpula hacia atrds.

2.MUSCULO DORSAL ANCHO

O LATISIMO DEL DORSO:

Es un musculo amplio en

forma deabanico que se
inserta en las apdfisis
espinosas tordcicas,

lumbares, sacrasy en la

cresta iliaca.

3.MUSCULO TRAPECIO:
Son dos musculos de forma
triangular que se insertan en la
escama del occipital y en las
apdfisis espinosas cervicales y
tordcicas.

TORAX

Profundos:

estan situados
enlos
espacios
intercostales
cerrando la
caja torécica.

Estdan situados
en los espacios
intercostales
cerrando la caja
tordcica. Se
llaman
mUscuLos
INTERCOSTALES
y estan
dispuestos en
varios planos:

+ INTERCOSTA
LINTIMO: es
el mas
profundo.

« INTERCOSTAL
INTERNO:

superficial al
anterior.

I
Intermedios: Superficiales:

SERRATOS Pectoral menor:
ANTERIORES. Son

superficiales a las
costillas y van
desde la cara

ABDOMEN

Poll'ed
posterior:

1. CUADRADO
LUMBAR:

anterior de éstas Va desde la
hasta insertarse apdfisis
en el borde coracoides de la
medial de la esc@pula hasta la
escdpula cara antero

lateral de la 30,
4ay Sa costillas

pasando por su
cara anterior.

Pectoral mayor:

Se encuentra por
detras de las
glandulas
mamarias. Es el
musculo mas
superficial de la
cara anterior del
torax.

Su contraccion
provoca la
aproximacion del
hdmero hacia la
linea mediay lo
lleva hacia delante.

En los humanos estda poco
desarrollado. Es un
mUsculo rectangular que
va desde la crestailiaca
hasta la ultima costilla.

2.PSOAS MAYOR

Va desde las apdfisis
transversas de las
vértebras lumbares
hasta insertarse en el
trocanter menor del
fémur

3.ILIACO:

Tapiza la cara
interna del hueso
iliaco y se inserta

en el trocanter

menor.

|
Pared antero

lateral:

1. MUSCULOS
RECTOS DEL
ABDOMEN:

Son 2 muisculos
largos y
aplanados
situados a cada
lado de la linea
media del
abdomen

2. MUScuLos
PIRAMIDALES:

Son dos mUsculo:
pequefios y
triangulares que
estan por delante
de los rectos en
su parte inferior.



Tiene 3
columnas
musculares:

-MUSCULO
ILIOCOSTAL: es la
columna mas
lateral. Se inserta
en los Gngulos de
las costillas.
-MUSCuLO
LONGISIMO: es la
columna
intermedia que se
inserta en las
apdfisis

'rran;versos.
-MUSCULO
ESPINOSO: es la
columna mas
medial que se
inserta en las
apdfisis
espinosas.

INTERCOSTAL
EXTERNO: el
mas
superficial.
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MUSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO

CABEZA

|
r - .
Musculatura mimica:

son musculos muy
superficiales que se
insertan desde los huesos
craneales hasta la piel.
Algunos rodean los
orificios de la cara

Su contraccién permite que
variemos la expresion de la cara.
Algunas son las siguientes:

ORBICULARDE LOS ORBICULARDE LOS
LABIOS:

Fibras musculares  Fibrascircularesy  Fibras musculares que
Quepasanpor  concéntricas que se rodean la boca. Su
debajodel cuero  disponen alrededor  contraccién permite la
cabelludoy de lasérbitasyen  aproximacion y cierre
los parpados. de los labios, el

OCCIPITOFRONTAL

llegan hasta la

frente.Elevalas  permite que cierren  movimiento de los alas
de la nariz y el mentén.

cejas y produce las
arrugas de la
frente.

los pérpados y
levanten las cejas.

Musculatura masticadora:

TEMPORAL

Se origina a los
lados del craneoy
va desde las fosas
temporales hasta

la apéfisis
coronoides de la
mandibula. Su
contraccion
permite cerrar la
boca elevando la
mandibula.

MAESTRO

Va desde el arco
cigomaticoala
cara externade la
rama mandibular.
Su contraccién
también permite
cerrar la boca
elevando la

PTERIGOIDEOS

Estan situados
por dentrode la
mandibula y van

desde el hueso
esfenoides hasta

la carainterna de
la mandibula. Su
contraccion

CUELLO

En el cuello se aloja un hueso pequeiio llamado hioides donde se
van a insertar los msculos del cuello. Tiene forma de herradura 'y
estd situado detrds de la mandibula.

Mdsculos profundos: Misculos superficiales:
| | | i Esternocleid- Infrahioideos
ESCALENOS:  PREVERTEBRALES SUPRAHIOIDEOS Platisma omastoideo

Pertenece a los

mandibula. permite la oclusién

delabocayel
movimiento de la
mandibula hacia
delante.

Van desde las s Grupo de T Suparteinferior  Estan situados en
Sisi son mUsculos B P se bifurca en dos la cara anterior
apotisis equerios gue estgn  MUsculos que van mimicos.
peq q U5 cabezas, una del cuello, desde el
transversas de las aaks clmiae desde el hioides ; ;
vértebras SRS CEEMBEES e clavicular y otra hueso hioides
€ los cuerpos esternal.La hacia
cervicales hasta Al mandibula, i6
laay 2a costillas. R o § do o svel contraccién de un abajo.
Y " cervicales,enlacara formando el suelo lado permite
posterior del cuello. delaboca. el girode la
cabeza hacia el
lado contrario.

_muscuie
ESTRONID DT

LD _
ICALING MEBID
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR.

MUSCULOS DEL

HOMBRO

Musculos que mueven el brazo:

-
Cara Posterior

MmUscuLo
SUPRAESPINOSO: Participa
en la abduccién del brazo.

INFRAESPINOSO:
Contribuye a la rotacion
externa.

REDONDO MENOR:
Contribuye a la rotacion
externay a la estabilizacién
del hombro.

REDONDO MAYOR:
Contribuye a la aduccién y
rotacién interna del brazo.

|
Cara Anterior

SUBESCAPULAR:
MAYOR: Contribuye a
la rotacion interna.

DELTOIDES: es un mUsculo
grande de forma
triangular que es

superficial a los descritos

anteriormente.

Se divide dando lugar a tres
porciones:

- PORCION ESCAPULAR
Contribuye a la extension del
brazo.

- PORCION ACROMIAL:
Contribuye a la abduccién del
brazo.

- PORCION CLAVICULAR es la
parte anterior y contribuye a la
flexion del brazo.

MUSCULOS DEL
BRAZO

r
Cara Anterior

Los misculos que estan en
esta cara son misculos
flexores.

CORACOBRAQUIAL: Su
contraccién provoca la
flexion del brazo.

BRAQUIAL ANTERIOR: Su

contraccién provoca la

flexion del antebrazo en
pronacion.

MUSCULO BICEPS BRAQUIAL:
Contribuye a la flexion del
brazo y del antebrazo en
supinacion.

|
Cara Posterior

los mUsculos que estan
en esta cara son
extensores.

TRICEPS BRAQUIAL:
Contribuye a la extension
del brazo y del antebrazo.

MUSCULOS DEL
ANTEBRAZO
|
| |
Cara Anterior Posterior Lateral
Son misculos son misculos
1l ] SUPINADOR LARGO O
xares extensores. BRAQUIORRADIAL:
ActOaen la
supinacion del
PROFUNDOS: PROFUNDOS: antebrazo.
- FLEXOR COMUN | PRIMER RADIAL y

El separador actia en la SEGUNDO RADIAL: Los
separacion del pulgar de . )

a linea media. Los radiales son extensores
(e sEenes extensores actian en la de la mano.

interfalangicas distales). extension del pulgar.
- FLEXOR LARGO DEL |

PROFUNDO DE LOS
DEDOS: Producen la
flexion de los dedos

PULGAR: Produce la
flexion del pulgar.

- FLEXOR COMUN
SUPERFICIAL DE LOS SUPERFICIALES:
DEDOS: Producen la
flexion de los dedos.
| Estos mUsculos reciben
el nombre de misculos
SUPERFICIALES: epicondileos por tener
su origen en el
epicondilo.
Estos mUsculos reciben
el nombre de misculos
epitrocleares por tener
suorigen en la - CUBITAL POSTERIOR:
llega hasta el

epitréclea. Participan en

la flexién de la mufieca. metacarpo pasando por

la cara posterior del
I clbito.

- PRONADOR REDONDO: - EXTENSOR DEL
Realizan la flexién y pronacién MENIQUE: es mas
del antebrazo (llevar la palma  Pequenoy solcz_yu hasta

de la mano hacia arriba) el dedo meiiique.
-PALMAR MAYOR: Misculoque  ~ EXTENSOR CO"f\UN DE

va hasta el metacarpo LOS DE'D’OS: ActGaenla
- PALMAR MENOR: llega hastala ~ @xfension delos dedos.
aponeuvrosis de la palma de la
mano.
- CUBITAL ANTERIOR: es el mas
internoy llega hasta el carpoy
el metacarpo.



