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/La nutricion tiene como principal\

funcion transformar y extraer los
nutrientes necesarios de los
alimentos que consumimos. Pero
no todos los nutrientes se
adquieren de lo alimentos, algunos
de ellos pueden venir, por ejemplo,

de complejos vitaminicos. /

/Los alimentos son Ias\

sustancias (solidas o liquidas)
que tomamos de forma
voluntaria para obtener la
energia para vivir y saciar
nuestro apetito. Los nutrientes
se pueden clasificar segun su
funcién en el cuerpo.
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NUTRICION
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Los alimentos contienen
nutrientes que son sustancias
con funcién directa o indirecta en
las actividades celulares que
ninguna otra sustancia puede
desempeniar.
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/La sexualidad humana\ A

" | ASEXUALIDAD SANA COMPRENDE:
es un aspecto central del 0veneg
ser humano a lo largo de ProMoy,e®®
la vida. Abarca al sexo, la )
identidad de género, el
placer, la intimidad, la
reproduccion y la
orientacion sexual.
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/La salud sexual es definida\

por la organizacién
mundial de la salud (OMS)
como un estado de
bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado
con la sexualidad; a través
de la creacién de leyes,
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Métodos anticonceptivos
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masculine  femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva
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I l ﬁos métodos anticonceptivos soh
Efruél’a Implante ~ Calendariode  Parche DIl sustancias, objetos 0
esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo / procedimientos que evitan que la
mujer quede embarazada permite
tener el control de la natalidad,
ayudando alas parejas a decidir si
desean o no tener hijos hasta el
momento en el que estén

Kpreparados para ello. /




/En 2019, se calcula que\

las adolescentes entre
15 y 19 afios de los
paises de ingreso
mediano bajo tenian 21
millones de embarazos
al afio, de los cuales
aproximadamente el
50% eran no deseados.

/Hay varios factores que\

influyen en el numero de
embarazos y nacimientos
en la adolescencia. En
primer lugar, en muchas
sociedades, las nifias se
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/Los embarazos en I\

adolescencia es un
fendbmeno  mundial  con
causas claramente conocidas
y graves consecuencias
sanitarias, sociales y
econdémicas tanto para la
persona afectada como para
sus familias y comunidades.
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