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DOLOR

Es una respuesta
fisiologica del cuerpo
que tfene un
propdsito protector

Seglin su
duracion

En el caso del dolor, Sealn st
Puede surgir debido a J

diversas  condiciones ongen

patologicas

.
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Dolor agudo

<

.
f

-< qeneralmente adaptativa _<

S refere a una
fespuesta  temporal y

del organismo & un

Dolor i | =< U0 dal0- ar Y 'y _{

desaparece  con  fa
clracion de este timo

Lesiones previas -{
\ \

crénica

Es el causado por [a activacion de los receptores del

El dolor nociceptivo

dolor en respuesta a un estimulo lesion, inflamacion

Se origina por un estimulo directo del sistema

nervioso central (SNC) o una lesion de los
nervios periféricos

_< El dolor neuropético

El dolor psicdgeno

No se debe a una estimulacion nociceptiva i 2
una alteracion neuronal, sino que tiene una causa

\

psiquica (depresion, hipocondria)

genera la percepcion consciente del dolor

En la medula espinal, hay un proceso de

gsfimulo nocivo o lesidn

N \Modulauon.-{ modulacion del dolor
4 4

Es in Fenomeno de corta Cambios en e _[

duracion 9”9 sistema nervioso

generalmente Se asocia a

En condiciones como la artriis,
la nflamacion persistente

Traumas 0 lesiones anteriores pueden
dejar una huella en el sistema nervioso,
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r / ., [En respuesta al dolor agudo, el organismo
Transducdio puede desencadenar una serie de respuestas

v, ) Las sefiales de dolor son transmitidas a
Transmision o :
traves de las fibras nerviosas

.| Elcerebro interpreta las sefieles de dolor y
Percepcion

Bl dolor crénico a menudo estd
relacionado con una sensibilizacion del
sistema nervioso centraly perférico
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IOCEso
Subyacente.

FIEBRE

inmunitaria

-
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+ L fiebre es una elevacion
e la temperatura corporal,
como dato clinico de un

patologico

+ Se caracterza por un
aumento de a temperatura
corporal por encima de la
cfra nomal que es
alrededor de 37°C (98 6°F)

v La fiebre es una parte
importante del sistema
inmunoldgico y  puede
ayudar &l cuepo a
combafir infecciones al
acelerar la  respuesta

-

Tipos de fiebre

(ausas de [a fiebre

Cuidados la fiebre

<

(

v Febricula: si oscila entre 37 °Cy 38 °C.

+ Hiperpirexia: si supera los 41 °C.

/" Trastomos

\

*Infecciones.

nfiamatorios 0
autoinmunitarios.

*Godgulos de sangre y tromboflebtis.
‘Medicamentos (algunos antbiGticos,
antihistaminicos y anticonvulsivos).

£ abuso de anfetaminas y la
abstinencia de una sustancia
psicotrGpica

“Descansar lo suficiente.

No realizar ejercicio fsico.
tiizar ropa ligera y no abriqarte
en exceso.  Cambiarte
frecuentemente si sudas.
‘Mantener un ambiente fresco,
ventlando  frecuentemente [a
habitacion.

*Ducharte con aqua tibia. ..

*Beber  abundantes  liquidos
\ q i

preferiblemente frios

+ Fiebre: cuando estd entre 38 °Cy 41 °C.
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