S

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Lourdes Alvarez Hernéndez
Nombre del tema: Dieta y Salud (tipos de dieta)
Parcial: 2

Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profesor: Alfonso Ramirez Velazquez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 4



Dieta y salud

El término dieta se refiere al habito alimenticio de una persona.
Existen una gran variedad de dietas, algunas de ellas hacen
referencia simplemente a un determinado estilo de vida

Generalmente nos referirnos a la “dieta” como sinonimo de una
privacion parcial o casi total de comer. Sin embargo, el significado
correcto de Dieta es el conjunto de alimentos y platillos que se
consumen cada dia, y constituye la unidad de la alimentacion.




Existen muchos tipos de dieta.
Todas ellas aseguran lograr una
reduccion de peso efectiva. Algunas
con rapidez otras con facilidad y
algunas otras con ayuda de
medicamentos y complementos
dietéticos.

En ocasiones se ofrecen dietas muy
severas y en otros casos son muy
abundantes

Dietas pre-fabricad

Son dietas que entregz
alimentos en paquetes ¢
o son dietas que sustituye
un batido o malteada




a cantidad de

Beneficios de una dieta saludable

Podria ayudarte a vivir mas
tiempo

Mantiene la piel, los dientes y
los ojos saludables

Apoya a los musculos
Estimula la inmunidad
Fortalece los huesos

Reduce el riesgo de las
enfermedades del corazoén, la
diabetes tipo 2 y algunos
canceres

Apoya los embarazos
saludables y la lactancia
Ayuda al sistema digestivo a
funcionar

Ayuda a lograr y mantener un
peso saludable
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