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TIPOS DE DIETA Y SU
RELACION CON LA SALUD
DEL INDIVIDUO

EL término dieta se refiere al habito
alimenticio de una persona.

La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

e Dieta vegetariana.
Dieta paleo.

Dieta detox.

e Dieta hipocaldrica.
Dieta por puntos.
Dieta proteica.

e Dieta mediterranea.
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Una alimentacién balanceada no sélo nos
ayuda a evitar la malnutricidn, sino que
puede ser decisivo en el camino hacia
prevenir enfermedades como el cancer, la
hipertensién, la diabetes, los accidentes
cardiovasculares, entre otras.

Podria ayudarte a vivir mas tiempo.

* Mantiene la piel, los dientes y los ojos
saludables.

¢ Apoya a los muisculos.

e Estimula la inmunidad.

¢ Fortalece los huesos.

* Reduce el riesgo de las enfermedades del
corazdn, la diabetes tipo 2 y algunos

canceres.

Los peligros de las dietas. Anemia,
aftas, herpes, arritmia, caida del
pelo, cansancio y complicaciones
cardiovasculares pueden ser los
efectos de una dieta sin asesoria
médica.
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