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¢ Que es la fiebre?

La fiebre es un aumento temporal
de la temperatura corporal. Es una
parte de la respuesta general del
sistema inmunitario del cuerpo. Por
lo general, la fiebre se debe a una
infeccion.

Para la mayoria de los nifios y adul-
tos, la fiebre puede ser molesta. Pe-
ro no suele ser motivo de preocupa-
cion. Sin embargo, en el caso de los
bebés, incluso una fiebre baja pue-
de significar que hay una infeccién
grave.

La fiebre normalmente desaparece
al cabo de algunos dias. Varios me-
dicamentos de venta libre bajan la
fiebre, pero no es necesario tratarla
si no causa molestias.

Sintomas

La temperatura corporal varia leve-
mente segun la persona y el momento
del dia. La temperatura promedio se
ha establecido tradicionalmente en los
98,6 grados Fahrenheit (37 grados
Celsius). Por lo general, se entiende
que una persona tiene fiebre si, al to-
marle la temperatura con un termome-
tro oral, la temperatura en la boca es
de 100 grados Fahrenheit

(37,8 grados Celsius) o0 mas.

Segun la causa de la fiebre, los si-
guientes pueden ser otros signos y
sintomas:

. Sudoracion

o Escalofrios y temblores
o Dolor de cabeza

o Dolores musculares

o Pérdida de apetito

o Irritabilidad

. Deshidratacion

Coémo tomar la temperatura

Para tomar la temperatura, se puede
elegir entre varios tipos de termémetros,
incluidos los termometros orales, recta-
les, de oido (timpanicos) y de frente (de
la arteria temporal).

Los termometros orales y rectales gene-
ralmente proporcionan la medicion mas
precisa de la temperatura corporal cen-
tral. Los termometros de oido o de fren-
te, aunque son convenientes, proporcio-
nan mediciones de temperatura menos
precisas.

Cuando es posible tomar la temperatura
rectal en los bebés, esta es mas preci-
sa. Cuando le informes la temperatura
al proveedor de atencion médica, pro-
porciénale tanto la cifra como el tipo de
termdmetro que usaste.



Causas

La temperatura normal del cuerpo es un equilibrio en-
tre produccion y pérdida de calor. El hipotalamo, tam-
bién llamado el termostato del cuerpo, es el area del
cerebro que controla este equilibrio. Incluso cuando
estas sano, la temperatura del cuerpo varia ligeramen
te a lo largo del dia. Puede ser mas baja por la mafia-
na y mas alta por la tarde y la noche.

Cuando el sistema inmunitario responde a una enfer-
medad, el hipotalamo puede aumentar la temperatura
corporal. Esto desencadena procesos complejos que
producen mas calor y limitan su pérdida. El temblor
que podrias experimentar es una forma en la que el
cuerpo produce calor. Cuando te envuelves en una
manta porque sientes frio, ayudas al cuerpo a retener
calor.

La fiebre por debajo de los 104 °F (40 °C) que se aso-
cia con infecciones virales comunes, como la gripe,
puede ayudar al sistema inmunitario a combatir enfer-
medades y no suele ser perjudicial.

A continuacién se describen algunas de las causas de
la fiebre o la temperatura corporal elevada:

° Una infeccion viral

[ Una infeccién bacteriana

(] Agotamiento por calor

o Algunas enfermedades inflamatorias, como la

artritis reumatoide (inflamacion del recubrimien-
to de las articulaciones [sinovia])

o Un tumor canceroso (maligno)

o Algunos medicamentos, como los antibidticos y
los medicamentos que se usan para tratar la
presion arterial alta o las convulsiones

o Algunas vacunas, como la vacuna contra la
difteria, tétanos y tosferina a celular (DTaP); o
la neumocécica o contra la COVID
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