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FIEBRE

La €iebve e5 un aumento
Tewmpoval de la
Tewmgevatuva del cuevpo.
La €iebve vo e5 una
enfevmedad, gov lo
3Qne‘ra\ e5 Una Sewnal de
que SV cuevgo esta
tvatando de combativ
Una enfevrmedad o
w€eccion. Pava un adulto,
la €ielove puede Sev
wolesta, gevo
norwmalwmente vno es a\ﬁo
que causa gveocupacion a
wienos aue alcance o5 \0%
F (94 °Q) 0 wmAs. Bn
lactantes \ bebés, una
Tewmpgevatuva algo elevada
puede ndicav Una
weccion avave.

SINTOMAS
Tienes fiebre cuando la temperatura
aumenta por encima del rango normal.
Lo que es normal para ti puede ser un
poco mas alto o mas bajo que la
temperatura normal promedio de 98,6
OF (87 °C). Segun lo que causa la fiebre,
los siguientes pueden ser otros signos y
sintomas:

- Sudoracion

. Sensacion de frio y escalofrios

- Dolor de cabeza

« Dolores musculares

. Pérdida de apetito

. Irritabilidad

. Deshidratacion

. Debilidad general

. Los nifios de entre 6 meses y 5 afios

pueden tener convulsiones febriles.

CAUSAS
La €ieve se groduce cuando Un Avea del cevelovo llamada
«higotalamo» —tombién conocida como el «tewmostato»
del cuevgo— aumenta el gunto de vefevencia de la
temgevratura novrwmal del cuevgo. Cuando eSto Sucede, eS
grobable que sientas €vio y ave debas a\w\3ar+e o
envolverte en Una wanta, o guedes tener escalofvios pava
aenevar wmas caloe covgoval, lo que, con el tiewmpo, tendva
Como ConSecuencia Una mayov Temgevatura covgoval. La
tTemgevatuva covgoral novmal vavia duvante el dio. e5 wmas
baja gor la waRana, § mas alta gov la tavde \ la nocke.
Aunaue \a wayovia de 105 gersonas condideva que b °F (57
°C) e5 Una tewgevatura wovmal, TU temeevatuva covgoval
Quede vaviavr gor Un avado o wmas —desde 97 °F (hb\ °C)
hasta 99 °F (H,1 °0)- § ava asi Sex novwal. La Kiebve o la
tempevratura covgoval elevada guede Sev causada gov lo
Siaviente:
Un Vivus
Una in€eccidn bacteviana
Aaotawmiento gor calor
A\c}w\as enfevmedades inlamatovias, como la avtvitic
veumatoide (in€lamacion del vecubvimiento de 1as
avticulaciones CSinoviadd
L Un tumor Ma\i3no




