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Los musculos mas importantes del tronco
espalda, térax y abdomen son:

Musculo del tronco: incluyen los musculos
rectores de la columna los musculos
intercostales y los musculos abdominales

Los musculos mas
importantes de la espalda
son los musculos trapecio
los musculos romboides
los musculos dorsales

ancho y los musculos Estos
SRS musculos son
esenciales

Los musculos mas
importantes del térax son
los musculos pectorales que

Para mantener

o una buena
se divide en pectoral mayor
toral menor postura
ec -
L estabilidad

Los musculos mas

importantes del abdomen
Y movimiento del

tronco, asi como la
respiraciony la
proteccion de los
drganos internos

son los musculos rectos
abdominales los musculos
oblicuos externos e internos
y los musculos trasversos del
abdomen

MUSCULOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR.

El musculo mas importante dela
extremidad superior es el
musculo deltoides es un musculo
grande y triangular que se
encuentra en el hombro y es
responsable de la aduccion del
brazo (levantarlo hacia los lados)

asi como de la flexion extension y
rotacion del brazo es el principal
musculo que proporciona
estabilidad y movimiento al
hombro .

Ademas del deltoides otros musculos
importantes de la extremidad superior
incluyen el biceps braquial el triceps
braquial los musculos del ante brazos y
los musculos de la mano. estos
musculos trabajan en conjuntos para
permitir una amplia gama de
movimiento y funciones en el brazo y la
mano.
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CABEZA Existen dos grupos de musculos, los musculos
mimicos o de la expresién facial y los musculos
masticadores

Musculos dela cabeza incluyen musculos temporales,
masetero, pterigoideos los musculos del cuero
cabelludo y los musculos dela cara como el musculo
orbicular del ojo y el orbicular delos labios

CUELLO En el cuello se aloja un hueso pequefio
llamado hioides donde se van a insertar los
musculos del cuello. Tiene forma de herradura
y esta situado detras de la mandibula

Los musculos mas importantes del cuello son:
esternocleidomastoideos que se encuentra en los
lados del cuello y permiten la rotacién y flexion
del cuello otros musculos importantes del cuello
son, escalenos, trapecio, y los musculos supra e
infrahioideos

Estos musculos son esenciales para
el movimiento de la cabeza y el
cuello, asi como para la masticacion
de la mandibula. Postura y
estabilidad de la cabeza y cuello
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