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La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y tiene tres capas principales: 4

La epidermis, que es la capa exterior y la méas delgada. Esta formada por células llamadas queratinocitos, que se producen en la
capa basal y se desplazan hacia la superficie.

e Ladermis, que es la capa intermedia de la mas gruesa. Contiene fibras de colageno y elastina, que le dan resistencia y
elasticidad a la piel. También alberga vasos sanguineos, nervios, glandulas sudoriparas y sebéaceas, y foliculos pilosos.

e La hipodermis, que es la capa mas profunda de la més gruesa. Estd compuesta por tejido adiposo, que sirve como aislante

térmico v reserva de eneraia. También conecta la piel con los musculos v los huesos subvacentes.
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Anexos de la piel: las estructuras anexas de la piel (glandulas cuténeas, pelos y uiias)
ke desarrollan en el embrion a partir de la epidermis.

s
*’;;ﬁ

ESTRUCTURAS ANEXAS DE LA PIEL

Los anexos de la piel incluyen el pelo (cabello ceféalico; vello corporal), los
musculos que producen la ereccion capilar, las ufias de las manos y los pies,
las mamas, las glandulas sebaceas y las glandulas sudoriparas apocrinas y
ecrinas.

TIPOS DE PIEL

I 9 . 5 3 Existen seis tipos de piel:

e Piel eudermica o normal: Es aquella que se encuentra en un equilibrio de secrecion sebaceo y
sudoral, o lo que es lo mismo, presenta una hidratacion y oleosidad adecuadas.

e Piel combinada o mixta: Se caracteriza por ser grasa principalmente en la “zona de T”, es decir,
frente, nariz y barbilla y deshidratada o seca en sus bordes y contornos.

e Piel seborreica o grasa: Es un tipo de piel de textura gruesa, con foliculos sebaceos dilatados,
de aspecto untuoso e hidratacién adecuada.

e Piel seca: Este tipo de piel se caracteriza por un espesor disminuido, ya sea por pérdida de
agua o por ausencia de grasas.

e Piel deshidratada: se caracteriza Unicamente por la falta de deshidratacion, pero no de
oleosidad.

e Piel sensible: Un tipo de piel que posee la facilidad de enrojecerse y elevar su temperatura, ya

que contiene multiples fibras nerviosas sensibles ante cualquier estimulo.
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Coagulacién (hemostasia)
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LA CICATRIZACION DE HERIDAS

CICATRIZACION DE HERIDAS CUTANEAS

hemostasia, inflamacion, proliferacién y remodelacion. Los mecanismos de
reparacion se ponen en funcionamiento tras una lesion que altere la
continuidad de la superficie. En el proceso se han identificado tres fases: la
inflamatoria, la proliferativa y la remodelacion tisular. Las cicatrices cutaneas
son un mecanismo de reparacion de la piel que comienza a producir fibras
colagenas que permiten cerrar heridas y devolver un estado normal a la
dermis.

Inflamacién
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! La cicatrizacién de heridas cutaneas es un proceso que consta de cuatro fases:
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