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2.2 MUSCULOS DEL TRONCO: ESPALDA, TORAX
Y ABDOMEN.

MUSCULOS DORSALES O DE LA ESPALDA

Se agrupan en tres planos: profundo, intermedio y superficial.

—— Mistema muscular y sistema nervioso

I
2.3 MUSCULOS DE LA CABEZA Y DEL CUELLO

2.4 MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR.
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| MUSCULOS DEL HOMBRO: son musculos que mueven los brazos

CABEZA: Existen dos grupos de musculos, los musculos
mimicos o de la expresién facial y los musculos masticadores

| D

Misculos profundos: son musculos encargados de mantener la posicion eréctil
y la cabeza derecha, Intervienen en la flexion y extensidn del tronco.

1. TRANSVERSO ESPINOSO: son varios musculos pequenos que ocupan el
espacio entre las apdfisis espinosas y las apdfisis transversas de las vértebras.

2. ERECTOR DE LA ESPINA DORSAL: Se inserta en su parte inferior a la cara
posterior del sacro, a las crestas iliacas del coxal y desde ahi las fibras se dirigen
hacia arriba formando 3 columnas musculares:

MUSCULO ILIOCOSTAL: es la columna mas lateral. Se inserta en los
angulos de las costillas.

MUSCULO LONGISIMO: es la columna intermedia que se inserta en las
apofisis transversas.

MUSCULO ESPINOSO: es la columna mas medial que se inserta en las
apofisis espinosas.

MUSCULOS ABDOMINALES:

e Mdsculos de la pared posterior del abdomen

Musculatura mimica: son musculos muy superficiales que se insertan desde los huesos
craneales hasta la piel, algunos rodean los orificios de la cara. Su contraccion permite que
variemos la expresion de la cara.

- OCCIPITOFRONTAL.: son fibras musculares que pasan por debajo del cuero cabelludo
y llegan hasta la frente. Su contraccion eleva las cejas y produce las arrugas de la frente.

- ORBICULAR DE LOS OJOS: son fibras circulares y concéntricas que se disponen
alrededor de las drbitas y en los parpados. Su contraccion cierra los parpados y mueve las
cejas

\ NASAL: conjunto de fibras musculares de la nariz que permiten el movimiento de la

misma

ORBICULAR DE LOS LABIOS: son fibras musculares que rodean la boca, Su
contraccion permite la aproximacién y cierre de los labios, el movimiento de las alas
de la nariz y el mentodn.

CUELLO: En el cuello se aloja un hueso pequefio llamado hioides donde se van a
insertar los musculos del cuello. Tiene forma de herradura y esta situado detras de la
mandibula

1. CUADRADO LUMBAR: en los humanos esta poco desarrollado. Es un
musculo rectangular que va desde la cresta iliaca hasta la ultima costilla.

2. PSOAS MAYOR: va desde las apofisis transversas de las vértebras lumbares
hasta insertarse en el trocanter menor del fémur

3. ILIACO: tapiza la cara interna del hueso iliaco y se inserta en el trocanter

IO INTERCOSTAL INTERNO: superficial al anterior.

MUSCULOS TORACICOS.

® Musculos profundos: estan situados en los espacios intercostales
cerrando la caja toracica. Se llaman MUSCULOS INTERCOSTALES y
estan dispuestos en varios planos:

INTERCOSTAL INTIMO: es el mas profundo.

INTERCOSTAL EXTERNO: el mas superficial.

Misculos profundos:

mandibula, formando el suelo de la boca

Diafragma: Forma un tabique transversal que separa la cavidad abdominal de la
cavidad toracica. Sus fibras musculares se fijan a la columna vertebral, costillas y
esterndn. Se encuentran en la parte mas externa del diafragma mientras que en el
centro se encuentra el tenddén diafragmatico. En su parte anterior forma dos
cupulas, la de la derecha mas elevada ya que debajo se encuentra el higado.

desde el hueso hioides hacia abajo.

Musculos de la cara dorsal o posterior:

e MUSCULO SUPRAESPINOSO: va desde la fosa supraespinosa (localizada por
encima de la espina escapular) Participa en la abduccién del brazo.

e INFRAESPINOSO: va desde la fosa infraespinosa (por debajo de la espina
escapular) hasta el troquiter del humero.

e REDONDO MENOR: Situado por debajo del infraespinoso, va desde el borde
lateral de la escapula hasta el troquiter humeral. Contribuye a la rotacién
externay a la estabilizacién del hombro.

e REDONDO MAYOR: Situado por debajo del redondo menor, va desde el
angulo inferior de escapula hasta la cara anterior del himero. Contribuye a la
aduccion y rotacidn interna del brazo.

Musculos de la cara ventral o anterior:

® SUBESCAPULAR: va desde la cara anterior de la escépula (fosa
subescapular) hasta el troquin del himero. Se desplaza sobre los musculos
del dorso.

e DELTOIDES: es un musculo grande de forma triangular que es superficial
a los descritos anteriormente. Su parte inferior se inserta en la cara externa
del humero (V deltoidea)

1. ESCALENOS: son tres musculos que se sitian a cada lado del cuello, ESCALENO Braquial
ANTERIOR, ESCALENO MEDIO Y ESCALENO POSTERIOR. Van desde las apdfisis
transversas de las vértebras cervicales hasta la 12 y 22 costillas.

2. PREVERTEBRALES: son musculos pequefios que estan situados delante de los cuerpos
vertebrales cervicales, en la cara posterior del cuello.

3. SUPRAHIOIDEOS: son un grupo de musculos que van desde el hioides hasta la

Misculos superficiales: 1. Platisma: pertenece a los musculos mimicos. Es aplanado, amplio y cubre la parte
anterolateral del cuello. Va desde la zona clavicular hasta la base de la mandibula. 2. Esternocleidomastoideo: situado
en la parte lateral del cuello, va desde la clavicula y manubrio esternal hasta la apdfisis mastoides y la linea occipital
superior. Su parte inferior se bifurca en dos cabezas 3. Infrahioideos: estén situados en la cara anterior del cuello,

Biceps braquial

Supinador :

Pronador redondo ol

Braquioradial |
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