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» Sistema musculary

sistema nervioso.

. El sistema muscular es un
conjunto de tejidos en el
cuerpo con la capacidad de
cambiar de forma. El sistema
nervioso
contraccion

muscular y sincroniza sus

sistema
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MUSCULOS DEL TRONCO:
ESPALDA, TORAXY
ABDOMEN

Musculos de la espalda:

: son varios
musculos pequefios que ocupan el
espacio entre las apoéfisis espinosas y
las apdfisis transversas de las
vértebras.

: es mas superficial al
anterior y esté situado a ambos lados
de las apdfisis espinosas formando el
relieve de la espalda. -

: es la columna mas
lateral. Se inserta en los angulos de las
costillasIMUSCULO LONGISIMO: es la
columna intermedia que se inserta en
las apdfisis transversas.

: es la columna mas medial
que se inserta en las apdfisis
espinosas.
Musculos  del  Térax: _
proflindes; estan situados en los
espacios intercostales cerrando la caja
toracica. Se llaman MUSCULOS
INTERCOSTALES y estan dispuestos
en varios planos:

es el mas profundo.

al anterior. :
el mas superficial. |Misculos
iftefmedios: son los  musculos
SERRATOS ANTERIORES Musculos
superficiales: 1.
Va desde la apofisis coracoides de la
escapula hastala cara antero lateral de
la 33, 42 y 52 costillas.

se encuentra por detras de las
glandulas mamarias. Es el muisculo
mas superficial de la cara anterior del
térax. Abdomen:
Musculos de la pared posterior del
abdomen 1 en
los humanos esta poco desarrollado. Es
un musculo rectangular que va desde la
cresta iliaca hasta la dltima costilla. 2.

va desde las apofisis

transversas de las vértebras lumbares
hasta insertarse en el trocanter menor
del fémur 3MIMACO: tapiza la cara
interna del hueso iliaco y se inserta en
el trocanter menor.

MUSCULOS DEL TRONCO
CABEZAYY CUELLO.

Masculos de la cabeza: MusSculaturamimicas
son musculos muy superficiales que se
insertan desde los huesos craneales hasta la
piel. Algunos rodean los orificios de la cara
son fibras musculares
que pasan por debajo del cuero cabelludo y
llegan hasta la frente
: son fibras circulares y concéntricas
que se disponen alrededor de las érbitas y en
los parpados NASALE conjunto de fibras
musculares de la nariz que permiten el
movimiento de la misma.
. son fibras musculares que
rodean la boca
son fibras musculares que
vienen desde el borde infraorbitario (orbicular
de los ojos) hasta el labio superior (orbicular
de los labios), a ambos lados de la nariz.
. van
desde el arco cigomético hasta la comisura
de los labios. BUGCINADOR! son fibras
musculares transversales que forman las
mejillas. Van desde la parte posterior de la
mandibula hasta la comisura de los Iabiosl

se
encuentra en la pared de la barbilla y del
mentén. Su contraccién permite deprimir el
labio inferior. Misculos del cuello: Mdsculos
profundos: 1. ESCALENOS: son tres
musculos que se sitan a cada lado del
cuello, ESCALENO ANTERIOR, ESCALENO
MEDIO Y ESCALENO POSTERIOR. Van
desde las apéfisis transversas de las
vértebras cervicales hasta la 12y 22 costillas.
2. PREVERTEBRALES! son musculos
pequefios que estan situados delante de los
cuerpos vertebrales cervicales, en la cara
posterior del cuello. 3.
son un grupo de musculos que van desde eI
hioides hasta la mandibula, formando el
suelo de la boca.  Musculos superficiales: 1|
: pertenece a los musculos mimicos.
Es aplanado, amplio y cubre la parte antero
lateral del cuello. Va desde la zona clavicular
hasta la base de la mandibula. 2|
Esternocleidomastoided: situado en la parte
lateral del cuello, va desde la clavicula y
manubrio esternal hasta la apdfisis
mastoides y la linea occipital superior Sliffta
: estan situados en la cara anterior
del cuello, desde el hueso hioides hacia
abaior.

MUSCULOS DE LA
EXTREMIDAD
SUPERIOR.

e MUSCULO SUPRAESPINOSO:
va desde la fosa supraespinosa
(localizada por encima de la espina
escapular) hasta el toquitear del
hdmero. Participa en la abduccién del
brazo. SMMINFRAESPINGSG: va
desde la fosa infra espinosa (por
debajo de la espina escapular) hasta
el toquitear del himero. Contribuye a
la rotacién externa.

Situado por debajo del infra
espinoso, va desde el borde lateral de
la escapula hasta el toquitear
humeral. Contribuye a la rotacién
externa y a la estabilizacion del
hombro.

Situado por debajo del redondo
menor, va desde el angulo inferior de
escapula hasta la cara anterior del
hamero. Contribuye a la aduccién y
rotacion interna del brazo. Masculos
de la cara ventral o anterior g

: va desde la cara
anterior de la escapula (fosa
subescapular) hasta el truguen del
himero. Se desplaza sobre los
musculos del dorso. Contribuye a la
rotacién interna. SIDELTOIDES: es
un musculo grande de forma
triangular que es superficial a los
descritos anteriormente. Su parte
inferior se inserta en la cara externa
del humero (V deltoides). La parte
superior se divide dando lugar a tres
porciones:

, que se inserta en la
espina de la escépula, es la parte
posterior del musculo. Contribuye a la
extension del brazo)

(se inserta en el
acromion) es la parte media.
Contribuye a la abduccion del brazo.

es la
parte anterior y contribuye a la flexion
del brazo.
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