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PIEL NORMAL: es aquel la cuyo
manto h idrol ip íd ico se hal la
correctamente formado, con
una cantidad de l íp idos idónea.  
La función barrera no
presenta n inguna a lteración y
la h idratación cutánea
presenta una normal idad

PIEL SENSIBLE: Es toda
aquel la que t iene un umbral de
tolerancia inferior a l  de una
pie l  normal ,  es decir ,
reacciona frente a est ímulos a
los que una pie l  normal no
reacciona, sufre sensaciones
de incomodidad como calor,
t irantez, enrojecimiento o
prurito, y es frági l ,  c lara y
sujeta a rojeces difusas y/o
patologías 

PIEL MIXTA se refiere a la
pie l  es seca y grasa, ya que la
distr ibución de las g lándulas
sebáceas y sudoríparas no es
homogénea. Dan como
resultado un estado fis io lóg ico
cutáneo que a lterna las
característ icas de pie l  seca y
grasa, en unas condic iones de
normal idad.  

PIEL GRASA: Este t ipo de pie l
presenta una mayor activ idad
de las g lándulas sebáceas .
Tiende a const itu ir emuls iones
con la fase continua formada
por l íp idos, dando lugar a una
emuls ión epicutánea de fase
externa o leosa .  

PIEL SECA se desarrol lan como
consecuencia de una disminución
en e l  contenido de agua del
estrato córneo, d if icu ltando
dicha función barrera.  Esta
hidratación del estrato córneo
depende de muchos factores,
tanto internos como externos .
La sequedad cutánea se
caracteriza por presentar
aspereza, descamación, pérdida
de f lex ib i l idad y e last ic idad,
gr ietas e h iperqueratosis .  

PH DE LA PIEL

Protección contra
microorganismos,
deshidratación, luz u ltravio leta
y daños mecánicos; la p ie l  es
la pr imera barrera fís ica que
tiene e l  cuerpo humano frente
al medio externo.
La sensación de dolor,
temperatura, tacto y presión
profunda comienza en la p ie l .
Movi l idad:  La pie l  permite un
movimiento suave del cuerpo.
Desarrol lo de inmunidad
contra patógenos .
Regulación de Temperatura.  [ 1 ]

La epidermis, la capa más
externa de la p ie l ,  proporciona
una barrera impermeable y
contribuye a l  tono de la p ie l .

La dermis, que se encuentra
debajo de la epidermis, contiene
tej ido conectivo, fol ícu los
pi losos, vasos sanguíneos, vasos
l infáticos y g lándulas
sudoríparas .

E l  te j ido subcutáneo más
profundo (h ipodermis) está
formado por grasa y te j ido
conectivo .  [ 1 ]  
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ANEXOS DE LA PIEL

1

CELULAS QUE DE LA EPIDERMIS
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GLANDULA SUDORIPARA  Se est imulan con e l
ca lor y se distr ibuyen por toda la superfic ie
corporal predominantemente en palmas de las
manos, p lantas de los p ies, ax i las y frente .
 

3

EL PELO: Son estructuras const itu idas por célu las
queratin izadas, f irmemente unidas entre s í .  Crecen en
las invaginaciones dérmicas, que se implantan
profundamente en la dermis

LAS UÑAS: Const ituyen formaciones
epidérmicas córneas, s ituadas en la cara
dorsal de la tercera falange de los dedos .

Un factor importante en este manto ácido, como su nombre
ya lo ind ica, es e l  pH, va lor que también inf luye en variadas
patologías de nuestra pie l .  E l  pH cutáneo varía entre 4 .5 y
5 .9 en la superfic ie y depende en gran parte del contenido

de ácido láct ico y ácido urocánico provenientes del sudor [3]

son estructuras que participan activamente en la
fisiología de la piel. Se originan de esbozos epidérmicos
embrionarios y fetales los cuales interactúan con el
tejido mesodérmico para formar los siguientes órganos: 

MELANOCITOS. S intet izan, producen y
transfieren gránulos de melanina

(melanosomas) a los queratinocitos a través de
un proceso de secreción denominado c itocrino

CELULAS DE MERKEL Intervienen en la
captación de est ímulos mecánicos (son
mecanorreceptoras) para percib ir e l
tacto fino

3
CELULAS DE LANGERHANS Captan
antígenos depositados en las superfic ies
epite l ia les los cuales son activados
adic ionalmente por la l iberación de
citoquinas s intet izadas y l iberadas por los
queratinocitos e in ic iar as í ,  una respuesta
inmunológica .

ESTRUCTURA Y FUNCION

¿QUE ES LA PIEL?
La piel es parte del sistema tegumentario y se considera el órgano más grande

del cuerpo humano. Hay tres capas principales de piel: la epidermis, la dermis y
la hipodermis (grasa subcutánea). [1]  La piel cubre toda su superficie externa y

sirve como barrera física de primer orden contra el medio ambiente. [2]

TIPOS DE PIEL
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