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SISTEMA MUSCULAR 

MÚSCULOS DEL TRONCO 

ESPALDA TÓRAX ABDOMEN 

 MÚSCULOS PROFUNDOS 
 

 Transverso espinoso 
 Erector de la espina dorsal 

 

 MÚSCULOS INTERMEDIOS 

 
 MÚSCULOS SUPERFICIALES  

 Romboide menor y mayor 
 Músculo dorsal ancho 
 Músculo trapecio 

 

 

 

 MÚSCULOS PROFUNDOS 

 MÚSCULOS INTERMEDIOS 

 Intercostal intimo 
 Intercostal interno 
 Intercostal externo 

 MÚSCULOS SUPERFICIALES 

  Pectoral menor 
 Pectoral mayor 

 MÚSCULO DE LA 

PARED POSTERIOR 

DEL ABDOMEN 

 Cuadrado lumbar 
 Psoas mayor 
 Iliaco 

 MÚSCULOS DE LA 

PARED ANTERO 

LATERAL DEL ABDOMEN 

 Músculos rectos del 
abdomen 

 Músculos piramidales 
 Músculos anchos del 

abdomen 

DIAFRAGMA 

Músculo respiratorio 
Sus fibras musculares se 

fijan a la columna vertebral, 

costillas y esternón. 

 Orificio de la aorta 
 Orificio esofágico o 

hiato 
 Orificio de la vena cava 

inferior 

 

MÚSCULOS DE LA CABEZA Y DEL CUELLO 

CABEZA 

 MUSCULATURA MÍMICA 

 Occipitofrontal 
 Orbicular de los ojos 
 Nasal 
 Orbicular de los labios 
 Elevador del labio superior 
 Cigomático mayor y menor 
 Buccinador 
 Depresor del labio inferior o 

depresor del ángulo de la boca  

 
 MUSCULATURA MASTICADORA 

 Temporal  
 Masetero 
 Pterigoideos 

 

CUELLO 

 MÚSCULOS PROFUNDOS 

 Escalenos: anterior, 
medio y posterior  

 Prevertebrales 
 Suprahioideos 

 

 
 MÚSCULOS SUPERFICIALES  

 Platisma 
 Esternocleidomastoideo 
 Infra hioideos 

 

MÚSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR 

MÚSCULOS DEL HOMBRO 

 MÚSCULO DE LA CARA 
DORSAL O POSTERIOR 

 

 

 MÚSCULO DE LA CARA 
VENTRAL O ANTERIOR 
 

MÚSCULOS DEL BRAZO 

 MÚSCULOS DE LA CARA 
ANTERIOR 
 

 MÚSCULOS DE LA CARA 
POSTERIOR 

 

MÚSCULOS DEL ANTEBRAZO 

 MÚSCULOS DE LA CARA 
ANTERIOR 

               PROFUNDOS 
 

 

 

 MÚSCULOS DE LA CARA 

POSTERIOR 

 Profundos 
 Planos superficial 

 Musculo supra espinoso 
 Infra espinoso 
 Redondo menor  
 Redondo mayor 

 Subescapular 
 Deltoides 

 Coracobraquial 
 Braquial anterior 
 Músculos bíceps braquial 
  

 Tríceps braquial 
 Externo del tríceps 

 Profundos 
 Superficiales 

  

 MÚSCULOS DE LA 

CARA LATERAL 
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