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SISTEMA MUSCULAR 

Músculos que existen en el cuerpo humano, conjunto de 

tejidos con la capacidad de cambiar de forma  

Espalda Tórax 
Cuello Extremidad 

Superior Cabeza Abdomen  

Músculos del tronco Músculos  

Se agrupan en tres 

planos: Profundo, 

Intermedio y Superficial 

PROFUNDO: 

Posición eréctil y la 

cabeza derecha.            

1. Musculo 

transverso 

espinoso: Músculos 

pequeños entre las 

apófisis espinosas y 

transversas de las 

vértebras.                       

2.Musculo erector 

de la espina dorsal: 

Situado en ambos 

lados de las apófisis 

espinosas: Músculo 

iliocostal, músculo 

longísimo y 

músculo espinoso      

               
INTERMEDIO:    

Músculos planos y 

finos: Por dos 

músculos serratos 

posteriores: 

superior e inferior 

MÙSCULOS 

SUPERFICIALES:               

Romboide: 

Músculo superior: 

Mayor                  

Músculo inferior: 

Menor                              

Músculo dorsal 

ancho: Produce la 

extensión del 

brazo.                       

3. Músculo 

Trapecio: Musculo 

superficial de la 

espalda 

PROFUNDO: 

Músculos 

intercostales  

Intercostal intimo:  

El más profundo 

Intercostal interno: 

Superficial al 

anterior 

Intercostal externo: 

El más superficial 

INTERMEDIO:   

Músculos serratos: 

Superficiales a las 

costillas desde la 

cara interior hasta 

insertarse en el 

borde medial de la 

escápula 

MÙSCULOS 

SUPERFICIALES:   

1.Pectoral menor: 

desde la apófisis 

hasta la cara 

lateral.                    

2. Pectoral mayor:     

por detrás de las 

glándulas mamarias 

MUSCULOS DE LA 

PARED P0STERIOR: 

Cuadrado lumbar 

Desde la cresta 

ilíaca hasta la última 

costilla.                

Psoas mayor: Desde 

las apófisis 

transversas de las 

vértebras hasta 

insertarse en el 

trocánter menor del 

fémur.                         

Iliaco: Tapiza la cara 

interna del hueso. 

ilíaco y se inserta en 

el trocánter menor    

MUSCULOS DE LA PARED 

ANTERO LATERAL DEL 

ABDOMEN:          

Músculos rectos del 

abdomen: Son 2 

músculos largos y 

aplanados a cada lado de 

la línea media del 

abdomen.           

Músculos piramidales: 

Son 2 músculos 

pequeños y triangulares 

por delante de los rectos 

en su parte inferior.                        

Músculos anchos del 

abdomen:  Músculos 

planos. 

Transverso del abdomen: 

Músculo plano.      

Oblicuo menor: Músculo 

intermedio.           

Oblicuo mayor: Es la más 

superficial 

MUSCULOS MIMICA:     

occipitofrontal: Pasan 

por debajo del cuero 

cabelludo y llegan hasta 

la frente.               

Orbicular de los ojos: 

Alrededor de las órbitas 

y los párpados.             

Nasal: Musculares de la 

nariz.                          

Orbicular de los labios: 

Musculares que rodean 

la boca.                   

Elevador del labio 

superior: Desde l borde 

infraorbitario hasta el 

labio superior. 

Cigomático mayor y 

menor: Desde el arco 

cigomático hasta la 

comisura de los labios. 

Buccinador: Musculares 

transversales que forman 

las mejillas.         

Depresor del labio 

inferior o depresor del 

ángulo de la boca: Parte 

de la barbilla y del 

mentón. 

MUSCULATURA 

MASTICADORA: 

Temporal: A los lados del 

cráneo.                

Masetero: Desde el arco 

cigomático a la cara 

externa.          

Pterigoideos: Son 2 

músculos interno y 

externo 

MUSCULOS 

PROFUNDOS: 

Escalenos: Tres 

músculos a cada 

lado del cuello; 

escaleno anterior, 

media y posterior. 

Prevertebrales: En 

la cara posterior del 

cuello.                

Supra hioideos: 

Desde el hioides 

hasta la mandíbula    

MUSCULOS DEL 

HOMRO: Son 

músculos que 

mueven el brazo. 

Músculos de la cara 

dorsal o posterior: 

Músculo 

supraespinoso, 

infraespinoso, 

redondo menor y 

mayor.         

Músculos de la cara 

ventral o anterior:  

Subescapular, 

deltoides 

En el cuello se aloja un 

hueso pequeño llamado 

hioides  

MUSCULOS 

SUPERFICIALES: 

Platisma: Desde la 

zona clavicular 

hasta la base de la 

mandíbula. 

Esternocleidomastoi

deo: Situado en la 

parte lateral del 

cuello. 

Infrahioideos: En la 

cara anterior del 

cuello 

MUSCULOS DEL 

BRAZO: Son 

músculos flectores. 

Músculos de la cara 

anterior: 

coracobraquial, 

braquial anterior, 

músculo bíceps 

braquial       

Músculos de la cara 

ventral o posterior:  

Son músculos 

extensores: Tríceps 

braquial; cabeza 

larga del tríceps, 

vasto interno y 

externo del tríceps 

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO:                

Músculos de la cara anterior: Flexor común 

profundo de los dedos, flexor largo del pulgar 

y flexor común superficial de los dedos. 

Superficiales: Pronador redondo, palma 

mayor y menor y cubital anterior.                                            

Músculos de la cara posterior: Profundos: 

Separador largo, extensor corto y largo y 

extensor índice. superficial: Cubital posterior, 

extensor del meñique y extensor común de 

los dedos. Músculos de la cara lateral: 

Supinador largo, primero y segundo radial 
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