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UNIDAD 2. SISTEMA 
MUSCULAR Y SISTEMA 

NERVIOSO

2.2 MÚSCULOS DEL 
TRONCO: ESPALDA, 
TÓRAX Y ABDOMEN.

Espalda 

(se divide en tres planos)

Músculos profundos: 
son músculos 

encargados de mantener 
la posición eréctil y la 

cabeza  derecha. 
Intervienen en la flexión y 

extensión del tronco.

Transverso 
espinoso

Erector de la 
espina dorsal

Músculo iliocostal

Músculo longísimo-

Músculo espinoso

Músculos 
intermedios: son 
músculos planos y 

finos que 
intervienen en la 

respiración tirando 
de  las costillas y 
ampliando la caja 

torácica. Está 
formado por dos 

músculos 
SERRATOS 

POSTERIORES,  
uno superior y otro 

inferior.

Músculos 
superficiales:

Romboides

Músculo dorsal 
ancho o latísimo 

del dorso

Músculo trapecio:

Músculos torácicos.

Músculos profundos: 
están situados en los 

espacios intercostales 
cerrando la caja 

torácica. Se llaman 
MÚSCULOS 

INTERCOSTALES

2.3. MÚSCULOS DE 
CABEZA Y CUELLO

Cabeza  

Musculatura mímica: 
son músculos muy 

superficiales que se 
insertan desde los 

huesos craneales hasta 
la piel.

Occipitofrontal

Orbicular de los ojos

Nasal

Orbicular de los labios

Elevador del labio superior

Cigomático mayor y menor 

Buccinador 

Depresor del labio inferior

Musculatura 
masticadora

Temporal

masetero

Pterigoideos

Cuello

Músculos 
profundos

Escalenos

Prevertebrales

Suprahioideos

2.4 MÚSCULOS DE LA 
EXTREMIDAD SUPERIOR 

Músculos del 
hombro

Músculos de la cara 
dorsal o posterior:

Músculo supraespinoso:

Infraespinoso

Redondo menor

Redondo mayor

Músculos de la 
cara ventral o 

superior:

Subescapular

Deltoides

Músculos del brazo

Músculos de la 
cara interior:

Coracobraquial

Braquial anterior

Músculo bíceps 
braquial

Músculos de la 
cara posterior:

Tríceps braquial 

Músculos del 
antebrazo

Músculos de la cara 
interior:

Profundos:

Flexor común profundo 
de los dedos

Flexor largo del pulgar

Flexor común superficial 
de los dedos 

Superficiales:

Pronador redondo

Palmar mayor

Palmar menor

Cubital anterior

Músculos de la 
cara posterior:

Profundos:

El separador largo, 
extensor corto y el 

extensor largo

El extensor índice

Plano superficial: 

Cubital superior

Extensor de meñique

Extensor común de 
los dedos

Músculos de la 
cara lateral:

Supinador largo o 
braquiorradial

Primer radial y 
segundo radial 

Músculos 
superficiales

Platisma

Esternocleidomastoideo

Infrahioideos

Músculos intermedios: 
son superficiales a las 
costillas y van desde la 
cara anterior de éstas 
hasta insertarse en el 

borde medial de la 
escápula pasando por su 

cara anterior

Músculos 
superficiales:

Pectoral menor

Pectoral mayior

Músculos 
abdominales

Músculos de la 
pared posterior del 

abdomen:

Cuadrado lumbar

Psoas mayor

Iliaco

Músculos de la 
pared antero lateral 

del abdomen:

Músculos rectos

Músculos piramidales 

Músculos anchos
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