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 SISTEMA MUSCULAR 
Y NERVIOSO 

MUSCULOS DEL 
TRONCO: 
ESPALDA, TORAX 
Y ABDOMEN 

MUSCULO   
EXTREMIDAD 
SUPERIOR 

MUSCULOS DE LA 
CABEZA Y DEL 
CUELLO 

ESPALDA: se agrupan en tres 
planos, profundos, intermedio y 
superficial.  
 
MUSCULOS PROFUNDOS 
MUSCULO INTERMEDIO 
MUSCULOS SUPERFICIALES 

ABDOMEN: Los 
músculos 
abdominales 
son  
 
. Recto anterior 
del abdomen 
. Oblicuos 
mayor y 
menor, y 
transverso del 
abdomen 

CABEZA: 
Existen dos 
grupos de 
músculos 
 
. Músculos 
mímicos o de la 
expresión facial 
 
. Músculos 
masticadora 
 

 

   

TORAX: Los 
músculos 
intercostales 
(externo, 
internos, e 
íntimos) 
 
. Musculo 
pectoral mayor 
. Musculo 
pectoral menor 
. Musculo serrato 
anterior 

CUELLO: En el 
cuello se aloja 
un hueso 
pequeño 
llamado 
hioides donde 
se van insertar 
los musculo del 
cuello 
. Escaleno 
anterior, 
escaleno 
medio, y 
escaleno 

En las extremidades 
superiores, los 
 DELTOIDES: levantan 
los brazos los  
BICEPS los flexionan y 
los 
 TRICEPS: los estiran, 
los 
 FLEXORES: doblan los 
dedos y los 
EXTENSORES: los 
estiran. 
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