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PIEL SECA 

Alberga un textura áspera
Cuenta con poros cerrados 
Tiende a enrojecimientos e
irritaciones 

PCómo su nombre lo dice, esta piel
cuenta con rasgos tirantes y ásperos
debido a la poca producción de sebo, lo
que ocasiona una falta de lípidos que
retienen la humedad. A pesar de contar
con descamaciones y líneas de
expresión muy marcadas, es el tipo de
piel más fácil de tratar. 
Características

Tiene firmeza con mínimas líneas
finas

Sus poros son sumamente
pequeños

Posee una capa de grasa que no
llega a ser brillosa

También llamada piel eudérmica, es el
tipo de piel con mayor equilibrio, ya

que presenta una hidratación y
oleosidad adecuadas. Cuenta con un

tono uniforme y una buena circulación,
además de ser poco propensa a

reacciones alérgicas por productos de
belleza, y a desarrollar acné. 

Características

PI EL
EPIDERMIS 

DERMIS HIPODERMIS 

PIEL NORMAL

PIEL GRASA

Tiene un aspecto brillante.  
Cuenta con espinillas, puntos negros
y acné por la producción excesiva de
sebo.
Tiende a demorar al mostrar los
rasgos de envejecimiento. 

A la piel grasa también se le suele
llamar seborreica debido a que alberga
folículos sebáceos dilatados, y se
caracteriza por contar con zonas
irritadas por la presencia de acné. Se
sabe que entre el 45% y 50% de los
adultos cuenta con este tipo de piel. 
Características 

PIEL MIXTA

Las glándulas sebáceas trabajan
principalmente en la zona T. 
Cuenta con rasgos de piel seca y
grasa. 
Es una piel difícil de trata

Es el tipo de piel más difícil de identificar
debido a la diversidad de rasgos y
características como piel seca y grasa
en diversas áreas; sin embargo, una
buena forma de identificarla es por
medio de la zona T. Si esta es grasa y el
resto del rostro parece seco, entonces
tienes una piel mixta. 
Características

A CAPA EXTERIOR DE LA PIEL ES
LLAMADA EPIDERMIS. ÉSTA PROTEGE LAS
CAPAS INTERNAS DEL MUNDO EXTERIOR Y

CONTIENE CÉLULAS QUE PRODUCEN LA
QUERATINA, UNA SUSTANCIA QUE

IMPERMEABILIZA Y FORTALECE LA PIEL.
LA EPIDERMIS TAMBIÉN TIENE CÉLULAS
QUE CONTIENEN MELANINA QUE ES LA

PIGMENTACIÓN OSCURA QUE DA SU
COLOR A LA PIEL.

Constituye el 95% del espesor total
de la piel. Formada por tejido

conectivo que contiene las
estructuras nerviosas, vasculares y

apéndices cutáneos.

Capa más interna, compuesta por
adipocitos separados por tabiques

fibrosos.

Epidermis

dermis

hipodermis 

Tipos de piel 

ÉSTA PROTEGE AL ORGANISMO DE
FACTORES EXTERNOS COMO BACTERIAS,
SUSTANCIAS QUÍMICAS Y TEMPERATURA.

FUNCIONES DE LA PIE,

LOS ANEXOS DE
LA PIEL

 El pelo es una estructura filamentosa
formadas por células epiteliales
queratinizadas, que se desarrollan en el
folículo piloso y protegen las zonas
donde se hallan. El folículo piloso es una
invaginación cilíndrica del epitelio
superficial que se deriva de la epidermis,
recubierta por tejido conec3vo
proveniente de la dermis, en la cual se
implanta el pelo y drenan las glándulas
sebáceas. Además, en el folículo piloso
se inserta un músculo liso, el erector del
pelo, que al contraerse provoca la
llamada "piel de gallina"

PELOS 



UÑAS
Son modificaciones del estrato córneo
de la epidermis de los dedos,
constituidas por placas de queratina
dura (rica en azufre), de forma
cuadrilátera y ligeramente encorvada,
que protegen la superficie dorsal de las
falanges distales de los dedos de las
manos y los pies

GLÁNDULA SEBÁCEAS 
Son modificaciones del estrato córneo
de la epidermis de los dedos,
constituidas por placas de queratina
dura (rica en azufre), de forma
cuadrilátera y ligeramente encorvada,
que protegen la superficie dorsal de las
falanges distales de los dedos de las
manos y los pies. Se encuentran en la
dermis de la piel y generalmente
drenan su secreción en los folículos
pilosos. Estas glándulas se localizan en
toda la superficie cutánea, excepto en
aquellos lugares donde no existen
folículos pilosos, como las palmas de las
manos y las plantas de los pies.

GLÁNDULA
SUDORÍPARA 

Estas glándulas secretan el sudor,
líquido acuoso que con3ene sales y
sustancias orgánicas y se caracteriza
porque es inodoro; pero al combinarse
con bacterias se vuelve odorífero.
El aumento exagerado del sudor se
denomina hiperhidrosis. 

Disminución: hipohidrosis . 

Ausencia anhidrosis: Cuando la
sudación es mal oliente se le nombra
bromhidrosis.

GLÁNDULAS MAMARIAS
O MAMAS 

Son glándulas epidérmicas altamente
especializadas. Poseen una estructura
ramificada que las hace mucho más
grandes y complejas que otras
glándulas cutáneas. Debido a similitudes
en el modo de secreción y en algunos
aspectos del desarrollo, se ha propuesto
que las glándulas mamarias se derivan
de glándulas sebáceas o de glándulas
sudoríparas apocrinas basales

CICATRIZACIÓN
DE HERIDAS
CUTÁNEAS

La cicatrización se define como el
proceso biológico encaminado a la
reparación correcta de las heridas, por
medio de reacciones e interacciones
celulares, cuya proliferación y
diferenciación está mediada por
citoquinas, liberadas al medio
extracelular.

TIPOS DE
CICATRIZACIÓN 

cierre de primera intención:
 heridas en complicaciones borde muy
claros limpios no mayor a 15 días sutura
o medio de fijación

segunda intención:
 borde muy amplios alto riesgo de
infección cierre espontáneo (fase de
proliferación más prolongada)

Cierre por gradulación:
combinación de los dos tipos anteriores
hay granulación del tejido y cuando
mejora la condición de la herida. se
realiza un cierre primario


