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UNIDAD li
SISTEMA TEGUMENTARIO

¢QUE ES EL SISTEMA TEGUMENTARIO?

La piel es el 6rgano més grande del cuerpo.La piel y sus derivados (cabello, ufias y
gldndulas sebaceas y sudoriparas), conforman el sistema tegumentario. Entre las principales
funciones de la piel esta la proteccion. Esta protege al organismo de factores externos como
bacterias, sustancias quimicas y temperatura.
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2.1 ESTRUCTURA DE LA PIEL
CAPAS DELA PIEL

La piel esta constituida por tejidos de origen embriologico y estructura tisular diferentes: la
epidermisy la dermis(cutis). Algunos autores afirman que la hipodermiso tejido subcutaneo (subcutis)

también debe ser considerada como integrante de este 6rgano.

La epidermises la cubierta mas externa; se origina embriolégicamente del ectodermo superficial del
embrion. Esta constituida por epitelio plano estratificado queratinizado (con capa cérnea). Carece de
irrigacion sanguinea y de inervacion propia.

La dermises la capa situada debajo de la epidermis. Deriva del mesodermo superficial (de la region
del dermatomo somitico, se originan la dermis axial dorsal y la dermis de las extremidades vy, de la
hoja parietal 0 somatica del mesodermo lateral se diferencia la dermis y la hipodermis del resto de la
superficie corporal. La dermis esta integrada por tejido conectivo denso donde predominan haces de
fibras colagenas y fibras elasticas. Esta capa alberga abundantes vasos sanguineos y linfaticos. Se
encuentra inervada de forma profusa. Consta de dos estratos: papilar y reticular.

La hipodermiso tejido subcutaneo presenta caracteristicas similares a la dermis, con la diferencia
que, el tejido que la constituye tiene un predominio de tejido conjuntivo laxo y dependiendo del
estado nutricional de la persona, posee mayor 0 menor cantidad de tejido adiposo. Relaciona a la
piel con tejidos méas profundos como las fascias de los musculos, el pericondrio o el periostio
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FUNCIONES GENERALES DE LA PIEL
2.2. ESTRUCTURAS ANEXAS DE LA PIEL

Los anexosde la piel (faneras) son estructuras que participan activamente en la fisiologia de la piel.
Se originan de esbozos epidérmicos embrionarios y fetales los cuales interactuan con el tejido
mesodérmico para formar los siguientes drganos: pelos, ufas, glandulas sebaceas, glandulas
sudoriferas (merocrinas y apocrinas) y glandulas mamarias. En otros mamiferos se desarrollan:
garras, cuernos o astas, cascos o pezufas.

Funciones generales de la piel. Los diversos integrantes de la piel desempefian las siguientes
funciones:

a) Representa una barrera protectora contra lainvasion de microorganismos y contra la accion
deagentes mecénicos, quimicos, térmicos yosmaticos.

b) Regula la temperatura corporal y colabora enmantener el equilibrio hidrico.

c) Posee un pigmento, la melanina, encargado deconferirle color a la epidermis y proteger de
laradiacion ultravioleta, a los tejidos subyacentes.

d) Mediante la inervacion profusa de la dermis, elorganismo capta sensaciones de tacto, calor,
frio,presion, dolor, permitiéndole, asi, interactuar con elmedio ambiente y relacionarlo con el
sistemanervioso central.

e) A través de los vasos linfaticos y sanguineosdérmicos, se absorben sustancias que atraviesanla
epidermis, como algunos medicamentos(lociones, cremas 0 pomadas).

f) En la dermis se sintetiza la vitamina “D” por acciénde la radiacion ultravioleta.

g) Ciertas células integrantes de la epidermis (de Langerhans) y linfocitos que arriban a ella, tienen
la capacidad de captar antigenos y transferirlos a células efectoras de la respuesta inmunoldgica,
por lo tanto, la piel es considerada como un ¢érgano integrante del sistema inmunolégico ( SALT)



2.3. TIPOS DE PIEL

Segun estas caracteristicas, podemos encontrar cinco tipos de piel sana: normal, seca, grasa, mixta
(tiene propiedades de la grasa y de la seca) y sensible.
PIEL NORMAL

Es una piel que presenta una textura regular, sin imperfecciones y un aspecto suave y limpio, sin
necesidad de cuidados especiales.

PIEL SECA

suele ser algo temporal, causada por factores externos como el clima, la baja humedad del aire y la
inmersion en agua caliente. No obstante, en algunas personas la piel seca puede darse con mayor
frecuencia e incluso ser una afeccion de por vida.

PIEL GRASA U OLEOSA

Un cutis graso tiene una apariencia porosa, himeda y brillante. Se produce como resultado de un
exceso de produccion de grasa por las glandulas sebéceas. Suele estar determinado por causas
genéticas y/o hormonales. Es frecuente en adolescentes y jovenes menores de 30 afos, y suele
estar relacionada con la aparicidn de acné.

PIEL MIXTA

Segun la localizacion, tiene caracteristicas de la piel seca y grasa, ya que la distribucion de las
glédndulas sebaceas y sudoriparas no es homogénea.La zona mas grasa suele corresponder a la
zona T (frente, nariz y barbilla), mientras que en las mejillas la piel es normal o seca.

PIEL SENSIBLE

La piel sensible es una piel mas propensa a reaccionar a estimulos a los que la piel normal no
reacciona.Es una piel fragil que suele ir acompafada de sensaciones de incomodidad como calor,
tirantez, enrojecimiento o picor. En estas pieles hay una pérdida de la funcién barrera (o protectora)
de la piel, lo que facilita la entrada de microorganismos y sustancias irritantes, y aumenta la
posibilidad de sufrir infecciones y reacciones alérgicas. Son pieles delicadas que necesitan
mayores cuidados para combatir la sequedad, la aspereza y el aspecto que habitualmente presenta.

A veces se habla de piel irritable en lugar de piel sensible, pero son términos sindénimos y no hay
diferencias dermatoldgicas entre ambos.
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2.5. CICATRIZACION DE HERIDAS DE LA PIEL

La cicatrizacion es un proceso que se compone de una cascada coordinada de eventos celulares,
moleculares y bioquimicos.

CICATRIZACION EPIDERMICA O SUPERFICIAL

La epidermis esta compuesta por un epitelio escamoso queratinizado, siendo un 95% de sus
componentes queratinocitos. Es un tejido que estd en constante renovacion (cada 48 horas
aproximadamente). Frente a una injuria, células ubicadas cerca de la membrana basal pierden
contacto con esta y comienzan a migrar a través de la herida hasta tomar contacto con otra célula.
Este encuentro provoca una respuesta celular llamada “inhibicién por contacto”, promoviendo el cese
de la migracion de los queratinocitos.

Paralelamente, este movimiento de células estimula la liberacién del Factor de crecimiento
Epidérmico (EGF), el cual estimula las células de la membrana basal para que estas se repliquen y
se diferencien en nuevos queratinocitos, reconstituyendo asi aquellos que migraron a través de la
herida.

CICATRIZACION PROFUNDA

Cuando la lesidn sobrepasa la membrana basal epidérmica se comienza a hablar de lesidn profunda
(compromiso dermis y/o tejido subcutaneo). En esta situacién se ven afectadas una mayor variedad
de estructuras en la piel (p.e vasos sanguineos, terminales nerviosas), y por lo tanto requerira de un
mecanismo de reparacion mas complejo. A continuacion, se describen las distintas fases de la
cicatrizacién profunda, que, si bien se sobreponen temporalmente, para efectos practicos se
describiran por separado.

a.- Homeostasis: Al momento de la injuria, se produce dafio vascular que desencadena una serie
de procesos que tienen como funcion:

- Prevenir exsanguineacion .

- Promover la homeostasis.



b.- Inflamacién: Una vez conseguida la homeostasis, inmediatamente comienza la fase inflamatoria,
cuyo objetivo es eliminar patdgenos, material extrafio y contener el dafio en un area localizada.

c.- Proliferaciéon: Una vez alcanzada la homeostasis y existe un balance en la respuesta
inflamatoria en el sitio, comienza la fase de proliferacion, la cual tiene como objetivo sintetizar las
distintas sustancias y estructuras para comenzar a reparar el tejido dafiado; esto incluye una serie
de procesos que funcionan de manera paralela e interconectada.

d. Remodelamiento o maduracion: Esta ultima etapa inicia aproximadamente 1-2 semanas
posterior a la injuria y puede extenderse hasta 2 afios.
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Esquema de fases de la cicatrizacion.
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