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Funciones

proporcionan forma

y soporte al cuerpo y
proteccion para
algunos organos

Ademas, los huesos sirven
como un sitio de
almacenamiento para
minerales y proporcionan
un medio (médula espinal)
para el desarrollo y
almacenamiento de células

madre.

movimientos: en
conjunto con los
musculos.
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huesos planos: La
funcion de los huesos
planos es proteger los
6rganos internos como
el encéfalo, el corazén
y los érganos pelvianos,
los huesos planos son

algo aplanados

también pueden
proporcionar areas
grandes para la uniéon
de los musculos.

Ejemplos: En la
estructura 6sea de la
cabeza (occipital,
parietal, frontal, nasal,
lagrimal y vémer)

huesos largos: La
funcién de los huesos
largos es soportar el
peso del cuerpo y
facilitar los
movimientos, se
ubican
principalmente en el
esqueleto
apendicular e
incluyen huesos en
los miembros
inferiores

Ejemplos: La tibia, el

peroné, el fémur, los

metatarsianos y las
falanges
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’r Huesos cortos: Tienen Huesos irregulares: Varian Huesos sesamoideos: Son
aproximadamente la misma en forma y estructuray, por huesos que estan incluidos
longitud que ancho. Los lo tanto, no caben en en tendones. Estos
huesos cortos se ubican en ninguna otra categoria pequefios huesos redondos
las articulaciones de la (planos, cortos, largos o habitualmente se
muneca y el tobillo y sesamoideos). Con encuentran en los
proporcionan estabilidad y frecuencia tienen una forma tendones de las manos,
permiten algunos bastante compleja, que rodillas y pies. La funcién
movimientos ayuda a proteger 6rganos de los huesos sesamoideos
I internos es proteger los tendones
Ei I | . del estrés y el deterioro
Jemp os.'en amuneca Ejemplos: Las vértebras,
(esFafOIdes, hueso huesos irregulares de la I
semilunar, piramidal, columna vertebral,
hueso ganchoso, protegen la médula
pisiforme, hueso espinal. Los huesos
grande, trapezoide y irregulares de la pelvis Ejemplos: son la rétula o
trapecio) (pubis, iliqn e isquion) patela (en'IaT rodilla), o el
protegen drganos de la hueso pisiforme (del

cavidad pelviana. carpo)




MUSCULOS DEL
TRONCO: ESPALDA,

TORAX Y ABDOMEN.

MUSCULOS DORSALES O
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Musculos profundos: son musculos
encargados de mantener la posicion
eréctil y la cabeza derecha. Intervienen
en la flexion y extension del tronco.

TRANSVERSO ESPINOSO: son varios
musculos pequenos que ocupan el
espacio entre las apofisis espinosas y las
apofisis transversas de las vértebras. 2.
ERECTOR DE LA ESPINA DORSAL: es
mas superficial al anterior y esta situado
a ambos lados de las apoéfisis espinosas
formando el relieve de la espalda. Se
inserta en su parte inferior a la cara
posterior del sacro, a las crestas iliacas
del coxal y desde ahi las fibras se dirigen
hacia arriba formando 3 columnas
musculares: - MUSCULO ILIOCOSTAL:
es la columna mas lateral. Se inserta en
los angulos de las costillas. - MUSCULO
LONGISIMO: es la columna intermedia
gue se inserta en las apofisis
transversas. - MUSCULO ESPINOSO:
es la columna mas medial que se inserta
en las apofisis espinosas

DE LA ESPALDA

Musculos intermedios: son musculos
planos y finos que intervienen en la
respiracion tirando de las costillas y

ampliando la caja toracica. Esta formado
por dos musculos SERRATOS
POSTERIORES, uno superior y otro
inferior. Se llaman asi porque su

insercion en las costillas se asemeja a

los dientes de una sierra. Van desde las
apofisis espinosas hasta las costillas

enfrentando sus direcciones: el serrato
superior se dirige hacia abajo y el
serrato inferior se dirige hacia arriba

Musculos superficiales: 1. ROMBOIDES: son dos
musculos, uno superior o ROMBOIDES MENOR y otro
inferior o ROMBOIDES MAYOR. Van desde el borde
medial de la escdpula hasta las apofisis espinosas de las
vértebras cervicales y toracicas . Su contraccion ejerce
una traccion de la escapula hacia atras. 2. MUSCULO
DORSAL ANCHO O LATISIMO DEL DORSO: es un
musculo amplio en forma deabanico que se inserta en
las apofisis espinosas toracicas, lumbares, sacras y en la
cresta iliaca. Sus fibras convergen hacia fuera
insertandose en el humero, en la corredera o canal
bicipital (entre el troquiter y el troquin). Su contraccion
produce la extensién del brazo llevando el himero hacia
atras. También ayuda a levantar el cuerpo cuando el
himero esta fijo a una superficie (por ejemplo flexiones
en barra) por lo que se conoce como el musculo de la
trepa. 3. MUSCULO TRAPECIO: es el musculo mas
superficial de la espalda. Son dos musculos de forma
i triangular que se insertan en la escama del occipital y en
misicomsasemanseccionadel|2S APOFiSiS eSpinosas cervicales y toracicas. Sus fibras se
dirigen hacia fuera insertdndose en la espina de la
escapula, acromion y clavicula. La contraccioén de las
fibras superiores elevan la escapula, la contraccion de
las fibras medias llevan la escapula hacia atras y la
contraccién de las fibras inferiores llevan la escapula
hacia abajo.
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MUSCULOS DEL
TRONCO: ESPALDA,

TORAX Y ABDOMEN.
|

i MUSCULOS TORACICOS |
Musculos profundos: estan situados en . . .
. . I Musculos superficiales:
los espacios intercostales cerrando la caja
torécica. Se llaman MUSCULOS Musculos intermedios: son los ?'_P.ECTORA.‘L MENOR: Vf" desde la
varios planos: Son superficiales a las costillas y van cara antero lateral de la 3%, 4® y 5 costillas.
INTERCOSTAL INTIMO: es el mas desde la cara anterior de éstas hasta Su contraccion lleva los hombros hacia
profundo. insertarse en el borde medial de la abajoy hacia delante. También contribuyen
INTERCOSTAL INTERNO: superficial al escapula pasando por su cara a la respiracion.
anterior. anterior. Su contraccion lleva la 2. PECTORAL MAYOR: se encuentra por
DUUEEEI L (2 o el et escapula hacia delante. detras de las glandulas mamarias. Es el
su.perﬁaal. SFS flt?ras SR ’en musculo mas superficial de la cara anterior:
diferentes direcciones para dar mas , . ,
. . del térax. Desde su origen en la linea
resistencia

media clavicular (cabeza clavicular), el
esterndn y la cara anterior de las costillas
(cabeza esternocostal) sus fibras
convergen hasta su insercién en la

corredera o canal bicipital del himero. Su
contraccion provoca la aproximacion del
humero haciala linea media y lo lleva hacia

delante. )

MUSCULOS TORACICOS

TRAPECIO

INTERCOSTALES EXTERNOS

PECTORAL MAYOR

DORSAL ANCHO PECTORAL MENOR

OBLICUD MAYOR

APONEUROSIS DEL RECTO
ANTERIOR

PLANO SUPERFICIAL PLANO PROFUNDO



AT %
/

S SN R
e
Musculos de la pared posterior del
abdomen
1. CUADRADO LUMBAR: en los
humanos esta poco desarrollado. Es un
musculo rectangular que va desde la
cresta iliaca hasta la ultima costilla.
2. PSOAS MAYOR: va desde las
apofisis transversas de las vértebras
lumbares hasta insertarse en el
trocanter menor del fémur 3. ILIACO:
tapiza la cara interna del hueso iliaco y
se inserta en el trocanter menor. El
musculo iliaco y el psoas comparten la
insercion por lo que se denomina
MUSCULO PSOAS ILIACO.

Oblicuos
Transverso externos

abdominal

Recto
abdominal

Oblicuos
internos

MUSCULOS

ABDOMINALES .

Musculos de la pared antero lateral
del abdomen
1. MUSCULOS RECTOS DEL
ABDOMEN: Son 2 musculos largos
y aplanados situados a cada lado de
la linea media del abdomen y van
desde el reborde costal inferior
(ultima costilla) hacia abajo hasta la
sinfisis del pubis. La linea media
anterior del abdomen que pasa por
el ombligo se llama la LINEA ALBA y
esta formada por una membrana o
aponeurosis, no por fibras
musculares. En los musculos rectos
se intercalan tendones
transversalmente con sus fibras
musculares formando una especie
de bandas.

2. MUSCULOS PIRAMIDALES: Son
dos musculos pequefios y
triangulares que estan por delante
de los rectos en su parte inferior.

MUSCULOS ANCHOS DEL ABDOMEN:
son musculos planos que ocupan el
espacio que esta por detras de la columna
lumbar, por el lateral de las costillas y de la
cresta iliaca. Desde él mas profundo al mas
superficial: - TRANSVERSO DEL
ABDOMEN: es un musculo plano cuyas
fibras transversales se dirigen desde atras
hacia delante cubriendo la zona desde las
vértebras lumbares hacia la linea alba. Se
extiende desde la cara interna de las
costillas hasta el borde interno de la cresta
iliaca. - OBLICUO MENOR: es el musculo
intermedio y sus fibras oblicuas
ascendentes van desde el borde externo
de la cresta iliaca hasta las ultimas costillas,
ocupando también la zona que hay desde
la columna lumbar hasta la linea alba. -
OBLICUO MAYOR: es el mas superficial.
Sus fibras también son oblicuas pero en
direccion descendente y van desde la cara
externa de las costillas hasta el borde
externo de la cresta iliaca. Ocupa la misma
zona que los anteriores, desde la columna
lumbar hasta la linea alba




DIAFRAGMA

MUSCULOS ANCHOS DEL ABDOMEN: son musculos planos que ocupan el espacio que esta por detras
de la columna lumbar, por el lateral de las costillas y de la cresta iliaca. Desde él mas profundo al mas
superficial: - TRANSVERSO DEL ABDOMEN: es un musculo plano cuyas fibras transversales se dirigen
desde atras hacia delante cubriendo la zona desde las vértebras lumbares hacia la linea alba. Se extiende
desde la cara interna de las costillas hasta el borde interno de la cresta iliaca. - OBLICUO MENOR: es el
musculo intermedio y sus fibras oblicuas ascendentes van desde el borde externo de la cresta iliaca hasta
las ultimas costillas, ocupando también la zona que hay desde la columna lumbar hasta la linea alba. -
OBLICUO MAYOR: es el mas superficial. Sus fibras también son oblicuas pero en direccién descendente y
van desde la cara externa de las costillas hasta el borde externo de la cresta iliaca. Ocupa la misma zona

gue los anteriores, desde la columna lumbar hasta la linea alba

El diafragma
tiene forma
de paracaidas




