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Funciones

Soporte estructural: El esqueleto
proporciona la estructura basica que
mantiene la forma del cuerpo y sostiene

los teiidos blandos.

Proteccion de érganos: Los huesos
actlan como una armadura
protectora para érganos vitales.

Movilidad y locomocion: Las articulaciones
formadas por la union de huesos permiten el
movimiento del cuerpo. Los musculos se
insertan en los huesos a través de tendones, y
al contraerse, generan movimiento en las
articulaciones.

Almacenamiento mineral: El
tejido 6seo almacena minerales
esenciales como el calcio y el fosforo.

Reserva de energia: En
situaciones de necesidad, los tejidos
adiposos almacenados en la cavidad
medular de algunos huesos pueden
liberar energia en forma de grasa.

Sistema Oseo

Es el conjunto de huesos que
conforman el esqueleto del ser
humano, esta compuesto por
206 huesos que se conectan
entre si mediante cartilagos,
ligamentos y tendones

Clasificacion
Seguin su Seguin su
estructura: forma:
Hueso Huesos largos: En el
compacto: interior de ellos se

Su estructura
microscépica
(histologica)

esta formada

encuentra la médula 6sea
roja, y en la epifisis;

posee una cavidad interna
que contiene médula 6sea

por tejido amarilla.
oseo
compacto
laminar o no
laminar- Huesos. cortos: Se
caracterizan por ser muy
resistentes y de muy poca
movilidad.
Hueso
esponjoso:
Se ubica en Huesos planos: Se
la epifisis de caracterizan porque
los huesos predomina la longitud y el
largos y en el ancho sobre su espesor
interior de la
mayoria de
los demas.

Hueso Irregular: Estan
compuestos por hueso
esponjoso y una cantidad
variable de hueso
compacto.

Huesos sesamoideos:
Se encuentran en el
interior de algunos
tendones, donde se
cruzan los extremos de
huesos largos de los
miembros.

Segun su
estudio:

Esqueleto
axial:
Comprende los
huesos situados
cerca del eje
central del
cuerpo. Soporta
el peso de
cuerpo, su
funcion principal
es la proteccion
de 6rganos
internos. Esta
formado por la
columna
vertebral, el
toérax, la pelvis,
el cuello y la
cabeza.

Esqueleto
apendicular:
Esta
conformado por
las extremidades
del cuerpo, es la
parte del
esqueleto mas
movible. Su
funcién es
permitir la
locomocion, la
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Ejemplos segin
su forma

Hueso
corto:

Tarsianos
(pies)

Carpianos
(manos)

Hueso
plano:
Esternén,
Escapula,
Costilla y
Huesos
craneales

Hueso
irregula
res:
Vertebras

Hueso sesamoideo:
Rotula
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Espalda

Se agrupan en
tres planos:

Musculos
profundos: estan
situados en los
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Abdomen

Musculos de la pared posterior del abdomen

ﬁ Musculos . Cuadrado lumbar: Eslun musculo ['ectangular que va
( . . . esde la cresta iliaca hasta la dltima costilla.
Musculos intermedios e et iliaca hasta la dlti ill
, intercostales
profundos ; MUSCUIO.S cerrando la caja Psoas mayor: va desde las apofisis transversas de las
intermedios toracica. vértebras lumbares hasta insertarse en el trocinter
Son Son Romboides: son menor del fémur.
musculos musculos g i
q dos m.usculos, e lliaco: tapiza la cara interna del hueso iliaco y se inserta
enca;ga os planos y ‘S‘UPerl':'fd ) Musculos en el trocanter menor.
= finos que rom ?Ife menor intermedios: son
mantener la intervienen y otro inferior o los msculos
. romboide mayor. « .
posicion en la Van desde el borde serratos Mdusculos de la pared antero lateral del abdomen
Sy N anteriores”. Son
eréctil y la respiracion medial de la o
. X superficiales a las
cabeza tirando de escapula hasta las costillas y van
derecha. las costillas :IZOIZ:ls ée:tzlgl?assas desde la cara IMusculoslrec:os c!el :bdomt;n:I S(;)ndZ Tuls’culos
. Vi q .
Intervienen y ampliando . anterior de éstas argos y aplanados situados a cada lado de la linea
., cervicales y . media del abdomen.
en la flexion la caja coricicas hasta insertarse en
oracicas. .
y extension toracica. 2L paes mEik | ae Musculos piramidales: Son dos musculos pequefios
\ /' -Musculo dorsal la escapula pasando y triangulares que estan por delante de los rectos en

del tronco.

*Transverso espinoso:
son varios musculos
pequefos que ocupan

ancho o latisimo
del dorso: es un
musculo amplio en
forma de abanico
que se inserta en

por su cara
anterior

Musculos

i las apofisis T
el espacio entre las ap superficiales:
apéfisis espinosas y las CEIIERER
toracicas, Pectoral menor: Va

apofisis transversas de

las vértebras.

lumbares, sacras y
en la cresta ilfaca.

desde la apdfisis
coracoides de la
escapula hasta la

su parte inferior

Musculos anchos del abdomen: son musculos
planos que ocupan el espacio que esta por detras de
la columna lumbar, por el lateral de las costillas y de la
cresta iliaca.

Diafragma

*Erector de la espina
dorsal: es mas
superficial al anterior
y esta situado a ambos
lados de las apdfisis
espinosas formando el
relieve de la espalda.

cara antero lateral
dela 3% 4%y 5°
costillas.

Forma un tabique transversal que separa la
cavidad abdominal de la cavidad toracica. Sus
fibras musculares se fijan a la columna vertebral,
costillas y esternén. Se encuentran en la parte
mas externa del diafragma mientras que en el
centro se encuentra el tendén diafragmatico.

Musculo trapecio: es el
musculo mas superficial de la
espalda. Son dos musculos de
forma triangular que se
insertan en la escama del
occipital y en las apofisis
espinosas cervicales y
Pmmmm.  toracicas.
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Pectoral mayor: se
encuentra por
detras de las
glandulas mamarias.
Es el musculo mas
superficial de la
cara anterior del
torax
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