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‎UNIDAD 1: DESARROLLO 
‎DE LA EPIDEMIOLOGIA

‎1.1 DEFINICIONES (SALUD, 
‎ENFERMEDAD, SALUD
‎PÚBLICA, ECOLOGÍA)

‎1.2 DESARROLLO HISTÓRICO 
‎DE LA EPIDEMIOLOGIA

‎1.3 CONCEPTUALIZACIÓN DE 
‎LA EPIDEMIOLOGIA

‎1.4 DISCUTIR LOS PARADIGMAS 
‎MÉDICOS Y BIOLÓGICOS CON 
‎LOS POSTULADOS DE EVANS Y
‎KOCH

‎Epidemiología

‎es

‎el estudio de la frecuencia y distribución de los 
‎eventos de salud y de sus determinantes en las 
‎poblaciones humanas

‎y aplica la

‎prevención y control de los problemas de salud

‎Subtopic 1

‎Subtopic 1

‎Subtopic 1

‎Subtopic 1

‎Subtopic 1

‎Enfermedad ‎Método científico ‎Período de transmisibilidad o infeccioso

‎es

‎la alteración y desviación del estado fisiológico en 
‎una o varias partes del cuerpo

‎manifestada por síntomas y signos característicos

‎su

‎evolución es más o menos previsible

‎Frecuencia ‎Etiología ‎Salud

‎número de veces que se repite algo ‎estudio de las causas de las cosas ‎estado en el que el ser humano ejerce 
‎normalmente todas sus funciones

‎es el

‎método de estudio sistemático de la naturaleza 
‎que incluye las técnicas de observación, reglas 
‎para el razonamiento y la predicción

‎que se basa 

‎en

‎Población ‎Portador ‎Fuente de infección

‎Conjunto de personas que habitan la Tierra o 
‎cualquier división geográfica de ella

‎es un individuo (o animal) infectado, que alberga 
‎un agente infeccioso específico de una enfermedad

‎es la persona, animal, objeto o sustancia desde 
‎donde el agenteinfeccioso pasa a un huésped

‎Período de incubación

‎es

‎el intervalo de tiempo que transcurre entre la 
‎exposición a un agente infeccioso y la aparición 
‎del primer signo o síntoma de la enfermedad

‎es

‎el intervalo de tiempo durante el cual el agente
‎infeccioso puede ser transferido directa o 
‎indirectamente de una persona infectada a otra 
‎persona

‎de

‎un animal infectado al ser humano o de un ser 
‎humano infectado a un animal, inclusive artrópodos

‎Período de latencia ‎Enfermedad transmisible ‎Enfermedad emergente

‎es

‎el intervalo de tiempo que transcurre desde que se 
‎produce la infección hasta que la persona se 
‎vuelve infecciosa

‎Vector ‎Biológico ‎Infección ‎Huésped

‎es ‎el agente necesariamente debe propagarse (
‎multiplicarse), desarrollarse cíclicamente o ambos (
‎ciclo propagación) en el artrópodo vector antes 
‎que pueda transmitir la forma infectante al ser 
‎humano

‎cualquier insecto o portador vivo que transporta un 
‎agente infeccioso desde un individuo o sus 
‎desechos, hasta un individuo susceptible, su 
‎comida o su ambiente inmediato

‎es la entrada y desarrollo o multiplicación de un 
‎agente infeccioso en el organismo de una persona 
‎o animal

‎es una persona o animal vivo, incluyendo las aves 
‎y los artrópodos

‎que

‎el agente puede o no desarrollarse ‎propagarse o multiplicarse dentro del vector

‎permite la subsistencia o el alojamiento de un 
‎agente infeccioso

‎es cualquier enfermedad causada por un agente 
‎infeccioso específico o sus productos tóxicos

‎ya sea directamente de una persona o animal 
‎infectado, o indirectamente por medio de un 
‎huésped intermediario

‎es una enfermedad transmisible cuya incidencia en 
‎humanos se ha incrementado en los últimos 25 
‎años del Siglo XX

‎que

‎amenaza incrementarse en el futuro
‎cercano

‎La epidemiología

‎es la

‎rama de la salud pública que tiene como propósito 
‎describir y explicar la dinámica de la salud 
‎poblacional

‎su estudio incluye todos aquellos eventos 
‎relacionados directa o indirectamente con la salud

‎comprendiendo este concepto en forma amplia

‎en consecuencia, la epidemiología investiga, bajo 
‎una perspectiva poblacional

‎la distribución, frecuencia y determinantes de la 
‎enfermedad y sus consecuencias biológicas, 
‎psicológicas y sociales

‎la distribución y frecuencia de los marcadores de 
‎enfermedad

‎la distribución, frecuencia y determinantes de los 
‎riesgos para la salud

‎las formas de control de las enfermedades, de sus 
‎consecuencias y de sus riesgos

‎las modalidades e impacto de las respuestas 
‎adoptadas para atender todos estos eventos

‎la

‎epidemiología combina principios y conocimientos 
‎generados por las ciencias biológicas y sociales y 
‎aplica metodologías de naturaleza cuantitativa y 
‎cualitativa

‎1. Plagas, pestes, contagios y epidemias

‎as primeras descripciones de padecimientos que 
‎afectan a poblaciones enteras se refieren a 
‎enfermedades de naturaleza infecciosa

‎El papiro de Ebers

‎menciona una fiebres pestilentes

‎probablemente malaria

‎que asolaron a la población de las márgenes
‎del Nilo alrededor del año 2000 a.C.

‎es probablemente el texto en el que se hace la más
‎antigua referencia a un padecimiento colectivo

‎dado que la momificación estaba reservada a los 
‎personajes más importantes del antiguo Egipto

‎2. Aprendiendo a contar: la estadística sanitaria ‎3. Causas de enfermedad: la contribución de la 
‎“observación numérica

‎4. Distribución, frecuencia y determinantes de las 
‎condiciones de salud

‎no sería extraño que este tipo de afecciones fuera 
‎mucho más frecuente entre la población general

‎Fracastoro fue el primero en establecer claramente 
‎el concepto de enfermedad contagiosa

‎propuso una 

‎forma de contagio secundaria a la transmisión de lo 
‎que denomina seminaria contagiorum

‎es decir

‎ semillas vivas capaces de provocar la enfermedad

‎y en

‎establecer por lo menos tres formas posibles de 
‎infección

‎por contacto directo (como la rabia y la lepra) ‎por medio de fómites transportando la seminaria 
‎prima (como las ropas de los enfermos)

‎por inspiración del aire o miasmas infectados con 
‎los seminaria (como en la tisis)

‎Durante los siguientes siglos ocurrieron en Europa

‎otros

‎sucesos de naturaleza diferente que, sin embargo, 
‎tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la 
‎epidemiología

‎el proceso matemático que condujo a la 
‎elaboración de “leyes de la enfermedad”

‎la misma frase ley de la enfermedad

‎invitaba a formular los problemas de salud en 
‎forma matemática, generalizando estudios sobre la 
‎causa de los padecimientos y muertes entre la
‎población

‎Con el establecimiento definitivo de la teoría del 
‎germen, entre 1872 y 1880

‎la epidemiología

‎como todas las ciencias de la salud, adoptó un 
‎modelo de causalidad que reproducía el de la física

‎En 1936, Frost afirmaba que la epidemiología “en 
‎mayor o menor grado, sobrepasa los límites

‎La red causal

‎una premisa fundamental de la epidemiología
‎ha sido la afirmación de que la enfermedad no 
‎ocurre ni se distribuye al azar

‎sus investigaciones tienen como propósito

‎es

‎identificar claramente las condiciones que pueden 
‎ser calificadas como “causas” de las enfermedades

‎ distinguiéndolas de las que se asocian a
‎ellas únicamente por aza

‎Identificación y evaluación de las modalidades de 
‎la respuesta social

‎La epidemiología también

‎se ha

‎usado como instrumento en la planificación de los 
‎servicios sanitarios, mediante la identificación de 
‎los problemas prioritarios de salud

‎Subtopic 1

‎La epidemiología es, en la acepción más común

‎el estudio de las epidemias

‎es decir, de las enfermedades que afectan 
‎transitoriamente a muchas personas en un sitio 
‎determinado

‎Su significado deriva del griego Epi (sobre) Demos (
‎Pueblo) Logos (ciencia)

‎Una definicióntécnica es la que propone que la 
‎epidemiología

‎es

‎el estudio de la distribución y determinantes de 
‎enfermedades en poblaciones humanas

‎ambas definiciones

‎se corresponden con el significado que la disciplina 
‎ha tenido en dos momentos históricos muy distintos

‎hoy en día se acepta la siguiente definición de 
‎epidemiología como la más simplificada y completa

‎Epidemiología es la disciplina que estudia la 
‎enfermedad en poblaciones humanas

‎a

‎ partir de ella se mencionan sus principios implícitos

‎La epidemiología es una disciplina médica o de las 
‎ciencias de la salud

‎El sujeto de estudio de la epidemiología es un 
‎grupo de individuos (colectivo) que
‎comparten alguna(s) característica(s) que los reúne

‎La enfermedad y su estudio toman en esta 
‎definición la connotación más amplia

‎1.5 FUNCIONES Y RAMAS DE LA 
‎EPIDEMIOLOGÍA

‎1.6 ETAPAS ‎1.7 PERIODO PRE-PATOGÉNICO ‎1.8 EL AGENTE. ‎1.9 EL HUÉSPED U HOSPEDERO ‎1.10 RELACIONAR ECOLOGÍA Y 
‎SALUD PÚBLICA

‎La causa de los hechos tiene importancia en todos 
‎los campos de la ciencia

‎En epidemiología

‎se realizan estudios para identificar las causas de la 
‎enfermedad

‎de

‎modo que puedan elaborarse y
‎aplicarse medidas preventivas

‎Postulado de koch

‎el mejor conocimiento de las enfermedades 
‎microbianas

‎permitió que Robert Koch formulase sus postulados

‎para

‎determinar la causa de una enfermedad
‎infecciosa

‎Estos postulados afirman que un microorganismo 
‎es la causa de una enfermedad si

‎1) Este presente en todos los casos de la 
‎enfermedad

‎2) No aparece en otra enfermedad como agente 
‎parásito fortuito y a patógeno

‎3) Le aísla en cultivo repetidamente e induce la 
‎misma enfermedad en otros animales

‎Los postulados de Koch introdujeron un cierto 
‎grado de orden y disciplina

‎necesario para el estudio de la enfermedad 
‎infecciosa

‎Postulado de Evans

‎elaboro una serie de postulados acorde con los 
‎conceptos actuales de lacausa

‎1) La proporción de individuos enfermos debería 
‎ser significativamente mayor entre aquellos 
‎expuestos a la supuesta causa en comparación con 
‎aquellos otros que no lo están

‎2) La exposición a la supuesta causa debería ser 
‎más frecuente entre aquellos individuos que 
‎padecen la enfermedad en aquellos individuos que 
‎no la padecen, siempre que se mantenga 
‎constantes todos los demás factores de riesgo

‎3) El número de casos nuevos de la enfermedad 
‎debería ser significativamente mayor en los 
‎individuos expuestos a la supuesta causa en 
‎comparación con los no expuestos, como se puede 
‎comprobar en los estudios prospectivos

‎4) De forma transitoria, las enfermedades deberían 
‎mostrar, tras la exposición a la supuesta causa, una 
‎distribución de los períodos de incubación 
‎representada por una curva con forma de campana

‎5) Tras la exposición a la supuesta causa debería 
‎aparecer un amplio abanico de respuestas por 
‎parte del hospedador, desde leves hasta grave, a 
‎lo largo de un gradiente biológico

‎6) Tras la exposición a la supuesta causa debería 
‎aparecer de forma constante una respuesta 
‎medible en aquellos hospedadores que careciesen 
‎de ella antes de dicha exposición o bien debería 
‎aumentar su magnitud si existiese antes de la 
‎exposición

‎7) La reproducción experimental de la enfermedad 
‎debería tener lugar con mayor frecuencia en 
‎animales u hombres expuesto adecuadamente a la 
‎supuesta causa en comparación con aquellos otros 
‎no expuestos

‎8) La eliminación (por ejemplo, la anulación de un 
‎agente infeccioso específico) o la modificación (
‎por ejemplo, la alteración de una dieta diferente) 
‎de la supuesta causa debería producir la reducción 
‎de la frecuencia de presentación de la enfermedad

‎9) La prevención o la modificación de la respuesta 
‎del hospedador (por ejemplo, mediante la 
‎inmunización o el uso del factor específico de 
‎transformación linfocitaria en casos de cáncer)
‎debería reducir o eliminar la enfermedad que 
‎normalmente se produce tras la
‎exposición a la causa supuesta

‎10) Todas las relaciones y asociaciones deberían 
‎ser biológicas y epidemiológicamente verosímiles

‎La epidemiología es una parte muy importante de 
‎la salud pública y contribuye 

‎a

‎1. Definir los problemas de salud importantes de 
‎una comunidad. determina medicinas

‎2. Describir la historia natural de las enfermedades

‎3. Descubrir los factores que aumentan el riesgo de 
‎contraer una enfermedad su etiología

‎4. Aclarar los posibles mecanismos y formas de 
‎transmisión de una enfermedad. y muchas 
‎enfermedades

‎5. Predecir las tendencias de una enfermedad

‎6. Determinar si la enfermedad o problema de 
‎salud es prevenible o controlable

‎7. Determinar la estrategia de intervención (
‎prevención o control) más adecuada

‎8. Probar la eficacia de las estrategias de 
‎intervención

‎9. Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las 
‎estrategias de intervención sobre la población

‎10. Evaluar los programas de intervención

‎11. La medicina moderna, especialmente la mal 
‎llamada medicina basada en la evidencia
‎(medicina factual o medicina basada en estudios 
‎científicos), está basada en los métodos
‎de la epidemiología

‎ramas

‎Epidemiología descriptiva

‎Describe el fenómeno epidemiológico en tiempo, 
‎lugar y persona, cuantificando la frecuencia
‎y distribución del fenómeno mediante medidas de 
‎incidencia, prevalencia y mortalidad

‎Epidemiología analítica ‎Epidemiología experimental ‎Eco epidemiología

‎Busca, mediante la observación o la 
‎experimentación establecer posibles relaciones
‎causales entre "factores" a los que se exponen 
‎personas y poblaciones y las enfermedades que 
‎presentan

‎Busca, mediante el control de las condiciones del 
‎grupo a estudiar, sacar conclusiones más
‎complejas que con la mera observación no son 
‎deducibles

‎Busca, mediante herramientas ecológicas, estudiar 
‎integralmente como interaccionan los
‎factores ambientales con las personas y 
‎poblaciones en los medios que los rodean

‎para

‎influir en la evolución de enfermedades que se 
‎producen como consecuencia de dicha interacción

‎La observación

‎corresponde al primer paso del método científico y 
‎concluye con el planteamiento del problema, 
‎expresando de esta manera la “concreción” de la 
‎observación

‎La descripción

‎Describir es mencionar lo que se ve usando 
‎referentes, para ello, primero ordena y luego 
‎clasifica

‎La comparación

‎El ser humano entiende mejor cuando compara

‎la epidemiología, como pocas ramas
‎del conocimiento, usa una extraordinaria 
‎herramienta para la comparación

‎La intervención

‎El objeto final de la epidemiología es entender y 
‎con ello predecir qué hacer para evitar que
‎lo nocivo ocurra

‎LA TRÍADA EPIDEMIOLÓGICA

‎es el modelo tradicional de causalidad de las 
‎enfermedades transmisibles

‎en este

‎la enfermedad es el resultado de la interacción 
‎entre el agente, el huésped susceptible y el 
‎ambiente

‎El Virus

‎Las características más relevantes de los virus para 
‎producir una infección en el hospedero

‎son

‎estabilidad de las partículas virales en el medio 
‎ambiente: resistencia a bajas o altas
‎temperaturas, a la desecación, a la radiación 
‎ultravioleta, al pH, etc

‎Tropismo

‎capacidad para adherirse selectivamente a un 
‎receptor específico, entrar y multiplicarse en 
‎determinadas poblaciones celulares

‎Disponibilidad de hospederos susceptibles

‎disposición de mecanismos alternativos que le 
‎permitan sobrevivir a la respuesta inmune
‎del hospedero y a las terapias específicas

‎Medio ambiente

‎El ambiente es el conjunto de factores biológicos, 
‎físicos, y socio-culturales que intervienen
‎en el proceso infeccioso

‎Hospedero

‎los factores del hospedero influyen sobre la 
‎exposición, la susceptibilidad y la resistencia a
‎las infecciones, interactuando entre sí

‎Es un elemento, sustancia o fuerza animada o 
‎inanimada; cuya presencia o ausencia puede
‎entrar en contacto efectivo con un hospedero 
‎humano o animal susceptible

‎en

‎condiciones ambientales propicias, servir como 
‎estímulo (estímulo desencadenante) para iniciar o
‎perpetuar el proceso de enfermedad

‎Especificidad

‎nos interesa la especie de microorganismo que son
‎capaces de penetrar en el macroorganismo anima

‎provocarles enfermedad y transmitirla a
‎través de diversas vías a otro macroorganismo

‎entre estas tenemos

‎a) Correspondencia de especie

‎Las diversas especies biológicas de agentes 
‎etiológico se destacan por sus características 
‎específicas gracias a las que se diferencian entre si

‎b) Correspondencia de especie- grupo ‎c) Pluralidad

‎Se trata de los grupos de especies de agentes 
‎etiológicos que originalmente poseen un
‎antepasado común por eso es que tienen muchas 
‎propiedades coincidentes

‎d) Correspondencia de cepa

‎Cuando los agentes etiológicos de la misma 
‎especie biológica se diferencian antigénicamente

‎Se trata principalmente de diferencias en la 
‎patogenicidad entre cepas microbianas, lo que
‎necesariamente se reflejan no solamente en el 
‎proceso infeccioso sino también en el
‎epizoótico

‎    

‎los mecanismos defensivos del macroorganismo lo 
‎podemos dividir esencialmente en dos grupos

‎Factores de resistencia no específicas

‎Factores de resistencias no específicos son de dos 
‎clases

‎Factores de resistencia (inmunidad)

‎Sistema de defensa celular ‎Sistema de sustancias microbicidas

‎La ecología es el estudio de la relación entre los 
‎seres vivos y su ambiente o de la distribución y 
‎abundancia de los seres vivos

‎El ecosistema es un sistema formado por una 
‎comunidad natural de seres vivos

‎está constituido por componentes bióticos (
‎conjunto de seres vivos: flora y fauna) y por 
‎componentes abióticos (su ambiente físico)

‎La salud pública y el medio ambiente están 
‎estrechamente relacionados

‎Esto significa que existe un cúmulo de factores 
‎culturales, sociales y ambientales que nos rodean y 
‎que afectan de manera positiva o negativa en 
‎nuestra salud.

‎1.11 EL FENÓMENO SALUD- 
‎ENFERMEDAD DENTRO DE UN
‎ECOSISTEMA

‎Una compensación entre la salud y la "salud" de la 
‎naturaleza

‎se ha

‎denominado la "paradoja de la salud" e ilumina 
‎cómo los valores humanos impulsan las
‎percepciones de la salud del ecosistema

‎La salud se ha beneficiado al sacrificar la "salud" de 
‎los ecosistemas silvestres

‎ha habido un escandaloso cisma entre los 
‎conservacionistas y los administradores
‎de recursos sobre la cuestión de si

‎frenar la dominación humana de la biosfera o
‎si abrazarla

‎La visión utilitaria trata la salud humana y el 
‎bienestar como criterios de salud del
‎ecosistema

‎los ecosistemas saludables deben ser 
‎económicamente viables

‎ya que es

‎probable que los ecosistemas no saludables den 
‎como resultado aumentos 

‎en

‎contaminación, enfermedades infecciosas, 
‎incendios, inundaciones, malas cosechas y colapso 
‎pesquero.


