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Estudia las causas de la distribucion de enfermedades y
Epidemiologia eventos relacionados con la salud en una poblacion

Es la alteracion y desviacion del estado fisiolégico en una o
varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya

Enfermedad evolucion es mas o menos previsible.

Frecuencia NUmero de veces que se repite algo.

Etiologia Estudio de las causas de las cosas.

Salud Estado en el que el ser humano ejerce normalmente todas sus funciones.

Conjunto de personas que habitan la Tierra o cualquier division
Poblacion geografica de ella.

Individuo (o animal) infectado, que alberga un agente infeccioso
especifico de una enfermedad, sin presentar sintomas o signos clinicos
de esta y constituye fuente potencial de infecciéon para el ser humano.

Portador
Es la persona, animal, objeto o sustancia desde donde el
Fuente de infeccion agente infeccioso pasa a un huésped.
.| DEFINICIONES (SALUD, b P
ENFERMEDAD, SALUD PUBLICA, . . .
ECOLOGiA) Es el intervalo de tiempo que tran§curre entre la exposicion
. a un agente infeccioso y la aparicion del primer signo o
Periodo de incubacion sintoma de la enfermedad.
Es el intervalo de tiempo durante el cual el agente infeccioso
puede ser transferido directa o indirectamente de una
Periodo de transmisibilidad o infeccioso persona infectada a otra
Es el intervalo de tiempo que transcurre desde que se produce la infeccion
Periodo de latencia hasta que la persona se vuelve infecciosa.
un insecto o cualquier portador vivo que transporta un agente infeccioso desde un
individuo o sus desechos, hasta un individuo susceptible, su comida o su ambiente
Vector inmediato
Es la entrada y desarrollo o multiplicacién de un agente infeccioso en el
Infeccién organismo de una persona o animal
Es una persona o animal vivo, que en circunstancias naturales permite la
Huésped subsistencia o el alojamiento de un agente infeccioso
Es cualquier enfermedad causada por un agente infeccioso
especifico o sus productos toxicos, que se manifiesta por la
Enfermedad transmisible transmision de este agente o sus productos.
Son aquellas que aparecen por primera vez o que, habiendo existido
previamente, tienen en general una alta mortalidad, por lo que
Enfermedad emergente requieren ser identificadas en forma rapida

La epidemiologia es la rama de la salud pUblica que tiene como propésito
describir y explicar la dinamica de la salud poblacional, identificar los elementos
que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir
en el curso de su desarrollo natural.

a) La distribucidn, frecuencia y determinantes de la
enfermedad y sus consecuencias biologicas, psicologicas y
sociales.

b) la distribucion y frecuencia de los marcadores de
enfermedad;

c) la distribucion, frecuencia y determinantes de los
Investiga, bajo una perspectiva poblacional riesgos para la salud;

d) las formas de control de las enfermedades, de sus
consecuencias y de sus riesgos, y

e) las modalidades e impacto de las respuestas
adoptadas para atender todos estos eventos

Menciona unas fiebres pestilentes -
probablemente malaria- que asolaron a la
poblacion de las margenes del Nilo

Plagas, pestes, contagios y epidemias Papiro de Eber alrededor del ano 2000 a.C

La primera referencia propiamente médica de un término analogo se encuentra en
Hipocrates (460-385 a.C.), quien uso las expresiones epidémico y endémico para
referirse a los padecimientos segUn fueran o no propios de determinado lugar.

El texto hipocratico Aires, aguas, y lugares que sigue la teoria de los elementos propuesta
medio siglo antes por el fildsofo y médico Empédocles de Agrigento senala que la dieta,
elclima y la calidad de la tierra, los vientos y el agua son los factores involucrados en el
desarrollo de las enfermedades en la poblacién, al influir sobre el equilibrio del hombre
con su ambiente.

Durante el reinado del emperador Justiniano, entre los siglos Vy VI d.C.,
la terrible plaga que azoto al mundo ya recibié el nombre griego de
“epidemia".

En 1546, Girolamo Fracastoro publico, en Venecia, el libro De contagione et contagiosis
morbis et eorum curatione, en donde por primera vez describe todas las enfermedades
que en ese momento podian calificarse como contagiosas (peste, lepra, tisis, sarna,
rabia, erisipela, virvela, antrax y tracoma) y agrega, como entidades nuevas, el tifus
exantematico y la sifilis.

Entre |74\ y 1775, el sacerdote aleman J.P. Sussmilch
escribié varios tratados que seguian los métodos de
enumeracion propuestos por Graunt, Petty y Arbuthnot.

Aprendiendo a contar: la estadistica

sanitaria La frase "ley de la enfermedad “invitaba a formular los

problemas de salud en forma matematica, generalizando
estudios sobre la causa de los padecimientos y muertes
entre la poblacion.

En |747, un trabajo de James Lind sobre la etiologia del
escorbuto, en el que demostro experimentalmente que la
causa de esta enfermedad era un deficiente consumo de
citricos.

Causas de enfermedad: la contribucion de En 1760 por Daniel Bernoulli, concluia que la variacién
la "observacién numeérica” protegia contra la viruela y conferia inmunidad de por vida.

Un tercer trabajo, que se refiere especificamente a la practica de

inmunizacion introducido por Jenner, fue publicado por Duvillard de
Durand y se refiere a las potenciales consecuencias de este método
preventivo en la longevidad y la esperanza de vida de los franceses.

Adopt6 un modelo de causalidad que reproducia el de la
Distribucion, frecuencia y determinantes fisica, y en el que un solo efecto es resultado de una sola
de las condiciones de salud causa, siguiendo conexiones lineales.

La epidemiologia es, en la acepcion mas comuin, el “estudio de las
epidemias" es decir, de las "enfermedades que afectan transitoriamente a
muchas personas en un sitio determinado"

Su significado deriva del griego Epi (sobre) Demos (Pueblo) Logos (ciencia).

Epidemiologia es la disciplina que estudia la enfermedad en poblaciones humanas.

El estudio de la distribucion y determinantes de
Baker, David enfermedades en poblaciones humanas.

El estudio de los factores que determinan la ocurrencia de la
Fox enfermedad en las poblaciones.

Gordon, John Ecologia médica.

Ciencia encargada del estudio de los aspectos ecolégicos que condicionan los

.3 CONCEPTUALIZACI()N DE LA fendmenos de salud y enfermedad en grupos humanos, a fin de establecer las
EPIDEMIOLOGIA Lecha y Mascadero causas, mecanismos y procedimientos tendientes a promover y mejorarla salud.

< Lowe El estudio de los problemas de salud en grupos de personas

Es el estudio de la distribucién de la enfermedad y de los

Mac Mahon-Pugh determinantes de su prevalencia en el hombre.
Morris La frecuencia de eventos médicos en las poblaciones.
Payne El estudio de la salud del hombre en relacién con su medio.

Parte de la biometria que se refiere a la medicion de las
Pickering, Richard caracteristicas humanas.

El estudio de las distribuciones y determinantes de los

Susser, Mervin estados de salud en poblaciones humanas.
Terris, Milton El estudio de la salud de las poblaciones humanas.
L
Robert Koch formulase sus postulados
para determinar la causa de una
enfermedad
infecciosa. Estos postulados afirman que |) Este presente en todos los casos de la enfermedad.
un microorganismo es la causa de una 2) No aparece en otra enfermedad como agente parasito fortuvito y a patégeno. Los postulados de Koch introdujeron un cierto
epfermedad 3) Le aisla en cultivo repetidamente e induce la misma enfermedad en otros grado de orden y disciplina, necesario para el
Postulado de koch St: animales. estudio de la enfermedad infecciosa.
1) La proporcion de individuos enfermos deberia ser significativamente mayor entre
aquellos expuestos a la supuesta causa en comparacion con aquellos otros que no lo
estan.
2) La exposicion a la supuesta causa deberia ser mas frecuente entre aquellos
individuos que padecen la enfermedad en aquellos individuos que no la padecen, siempre
‘.4'- DISCUTIR LOS PARADIGMAS que se mantenga constantes todos los demas factores de riesgo.
MEDICOS Y BIOLOGICOSCON LOS 3) El nUmero de casos nuevos de la enfermedad deberia ser significativamente
mayor en los individuos expuestos a la supuesta causa en comparacion con los ho
POSTULADOS DE EVANS Y KOCH expuestos, como se puede comprobar en los estudios prospectivos.
4) De forma transitoria, las enfermedades deberian mostrar, tras la exposicion a la supuesta causa, una
distribucién de los periodos de incubacién representada por una curva con forma de campana.
5) Tras la exposicion a la supuesta causa deberia aparecer un amplio abanico de respuestas por parte del
hospedador, desde leves hasta grave, a lo largo de un gradiente bioldgico.
6) Tras la exposicidn a la supuesta causa deberia aparecer de forma constante una respuesta medible en aquellos
Evans (1976) elaboro una serie de hospedadores que careciesen de ella antes de dicha exposicién o bien deberia aumentar su magnitud si existiese
postulados acorde con los conceptos antes de la exposicion; este comportamiento no deberia tener lugar en los individuos no expuesto.
actvales de la 7) La reproduccién experimental de la enfermedad deberia tener lugar con mayor frecuencia en animales v hombres
Postulado de Evans causa. expuesto adecuadamente a la supuesta causa en comparacién con aquellos otros no expuestos; esta exposicion
puede ser deliberada en voluntarios, inducida de forma experimental en el laboratorio o demostrada mediante la
modificacion controlada de la exposicion natural.
8) La eliminacién (por ejemplo, la anulacion de un agente infeccioso especifico) o la modificaciéon (por ejemplo, la
alteracion de una dieta diferente) de la supuesta causa deberia producir la reduccion de la frecuencia de
presentacion de la enfermedad.
9) La prevencién o la modificaciéon de la respuesta del hospedador (por ejemplo, mediante la inmunizacién o el uso .
del factor especifico de transformacion linfocitaria en casos de cancer)deberia reducir o eliminar la enfermedad Los postulados de Evans radica en que
que normalmente se produce tras la exposicidon a la causa supuesta. requieren que l.a asociacion entre un factor
10) Todas las relaciones y asociaciones deberian ser biolégicas y epidemiolégicamente verosimiles. causi.l'hlpotetlco y la enfermedad en
cuestion sea
estadisticamente significativa.
|. Definir los problemas de salud importantes de una
comunidad. determina medicinas
La epidemiologia es una parte muy 2. Describir la historia natural de las enfermedades.
importante de la salud pUblica y 3. Descubrir los factores que aumentan el riesgo de
contribuye a: contraer una enfermedad (su etiologia).
Describe el fendmeno epidemiolégico en tiempo, lugar y
persona, cuantificando la frecuencia y distribucién del
fendmeno mediante medidas de incidencia, prevalencia y
Epidemiologia descriptiva: mortalidad, con la posterior formulacion de hipotesis.
Busca, mediante la observacion o la experimentacion establecer
posibles relaciones causales entre "factores" a los que se exponen
Epidemiologia analitica: personas y poblaciones y las enfermedades que presentan.
Ramas de la epidemiologia. Busca, mediante el control de las condiciones del grupo a
estudiar, sacar conclusiones mas complejas que con la mera
Epidemiologia experimental: observacion no son deducibles.
Busca, mediante herramientas ecoldgicas, estudiar integralmente como
interaccionan los factores ambientales con las personas y poblaciones en
los medios que los rodean y como ello puede influir en la evolucién de
Eco epidemiologia: enfermedades que se producen como consecuencia de dicha interaccion.

U NlDAD ‘ ¢ Corresponde al primer paso del método cientifico y concluye con

 planteamiento del problema, exp do de est l
DESARROLLO DE LA Laobservacion  “concrecion” de la observacion.
EPIDEMIOLOGIA i

Una vez planteado el problema, la epidemiologia describe, y lo hace
para entender. Describir es mencionar lo que se ve usando

La descripcion referentes.
\.6 ETAPAS Se trata de la tabla de contingencia (o tabla del 2X2) que permite
consolidar a los ojos lo que se compara. Una vez mas la estadistica
< contribuye con sus técnicas, sus pruebas, a confirmar si lo que se
La comparacion compara definitivamente es diferente o igual.

Intervenir es hacer que la poblacién sea sometida a una "accion”
puesta de manera consciente, esperando que a través de dicha
accion no ocurra (prevencion) o se corrija una adversidad (disminuya

La intervencion la morbimortalidad)
L

La Triada Epidemiolégica es el modelo tradicional de causalidad de las
enfermedades transmisibles; en este, la enfermedad es el resultado de la
interaccion entre el agente, el huésped susceptible y el ambiente
Una enfermedad es la resultante de una red de interacciones en las que intervienen:
el agente (virus, bacterias, parasitos y otros), el hospedero (humano en casos de

LA TRIADA EPIDEMIOLOGICA zoonosis Yy cvalquier animal doméstico) y salvaje) y el medio ambiente que les rodea.
Los agentes pueden ser infecciosos o no infecciosos

Las caracteristicas mas relevantes de los virus Estabilidad de las particulas virales en el medio ambiente: resistencia a
para producir una infeccion en el hospedero bajas o altas temperaturas, a la desecacion, a la radiacion ultravioleta,
El Virus son: al pH, etc.
Le permitan sobrevivir a la respuesta inmune del hospedero y a las terapias
|.7 PERIODO PRE-PATOGENICO especificas. (mecanismos de mutacion, recombinacion, reordenamiento del
Disponibilidad de hospederos susceptibles genoma viral)
Las condiciones del medio: temperatura, humedad, salinidad, pH,
El ambiente es el conjunto de factores bioldgicos, fisicos, y ventilacion, etc., pueden influir en la viabilidad del virus antes de
Medio ambiente socio-culturales que intervienen en el proceso infeccioso: llegar a la célula huésped y afectar su capacidad infectiva.
Los factores del hospedero influyen sobre la exposicién, la Factores innatos como, raza, sexo, estado inmune, estado
susceptibilidad y la resistencia a las infecciones, interactuando nutricional y otros, que definen la resistencia o susceptibilidad
Hospedero entre si. ante los virus

Es un elemento, sustancia o fuerza animada o inanimada; cuya presencia 0 ausencia puede entrar en
contacto efectivo con un hospedero humano o animal susceptible y en condiciones ambientales
propicias, servir como estimulo (estimulo desencadenante) para iniciar o perpetuvar el proceso de
enfermedad.

Desde el punto de vista epizootico nos interesa la especie de microorganismo
que son capaces de penetrar en el macroorganismo animal, provocarles
enfermedad y transmitirla a través de diversas vias a otro macroorganismo.

Las diversas especies bioldgicas de agentes etioldgico se
destacan por sus caracteristicas especificas gracias a las que
se diferencian entre si sino también de aquellas propiedades
que dan a cada proceso epizodtico un aspecto particular que

Correspondencia de especie permite diferenciar uno de otro.

Especificidad Se trata de los grupos de especies de agentes etiologicos que
Correspondencia de especie- grupo originalmente poseen un antepasado comun

Cuando los agentes etiolégicos de la misma especie bioldgica se
Pluralid diferencian antigénicamente.

Se trata principalmente de diferencias en la patogenicidad
Correspondencia de cepa entre cepas microbianas.

Virulencia El grado o medida de la patogenicidad de los microbios se denomina "virulencia®.

Propiedad de los agentes etiolégicos de penetrar el tejido del,
Agresividad hospedero, |a capacidad de multiplicarse en ello.

La mayor parte de los agentes etiolégicos actUan en los macroorganismo por
medio de toxinas (exotoxinas y endotoxinas) las que facilitan a muchos
Toxigenicidad microbios sus caracteristicas agresivas.

Son sustancias toxicas arrojadas al medio por algunos agentes etioldogicos
en el transcurso de su actividad vital, provocan cambios propios de las
Exotoxinas intoxicaciones.

Son sustancias toxicas vinculadas a las células microbianas que
actUan después de la destrucciéon de un microorganismo especifico
debido a la accidon del mecanismo de defensa del macroorganismo.

Endotoxinas

Su tendencia especifica a penetrar solo en determinado tejido v
Tropismo organo del macroorganismo

Es la selectividad de los agentes etioldgico para especies dada del
Afinidad (Selectividad) macroorganismo o sea para determinadas especies hospedero.

Esta propiedad depende de las aptitudes hereditarias para la multiplicaciéon y
Reproductividad de las condiciones del medio exterior.

Heredabilidad La heredabilidad (herencia) es una propiedad natural de los organismos vivos.

Expresa la capacidad de los agentes etiologicos de provocar como los
antigenos especificos en los animales susceptibles las reacciones que
Inmunogenicidad tienen como resultado la formacién de anticuerpos especificos.

La capacidad de los agentes etiologicos de cambiar sus propiedades en
dependencia sobre todo de las influencias externas y de la constitucion interior
de los microbios, la que refleja el estado y los cambios en su estructura

Variabilidad molecular.

Es un macroorganismo en el que el agente etiolégico alcanza su maduracion o
pasa al estadio sexval (hospedero primario o definitivo) provocando mayores y
menores danos de caracter morfoldgico y fisioldgico

F
La piel Impide generalmente la penetracion de agentes etiolégicos en su interior.
f
Tienen una tarea analoga a la piel en la defensa del macroorganismo sin
Las Mucosas embargo sus actividades mecanicas no son tan efectivas.
(

Ella, actvan también mecanicamente como lavativas contra los agentes
etioldgicos que penetran en el organismo, junto a las lagrimas, la saliva y
el jugo gastrico también se incluyen la bilis, la orina y la leche,

|.9 EL HUESPED U HOSPEDERO Sistema de defensa celular. Las Secreciones y las Excreciones eventualmente los vomitos.

: (

La linfa que se encuentra en contacto con casi todo los tejidos y espacios
intercelulares arrastran los agentes etiolégicos aun no fijados que han
Sistema Linfatico penetrado en el macroorganismo.
Factores de resistencia no especificas.

Se origina por lo general un proceso inflamatorio que tiene como
Inflamacioén y Fagocitosis objetivo retener desde el punto de vista defensivo.

L Sistema de sustancias microbicidas.

Factores de resistencia (inmunidad).

Tipos de inmunidad se divide en activa y Natural
pasiva a la vez cada una se divide en:

Artificial.

Se produce cuando las células y tejidos del hospedero ha puesto en

funcionamiento su sistema linfoide y han producido anticuerpo como

consecuencia de haber padecido una enfermedad una infeccion latente sin
Inmunidad activa una manifestacion clinica evidente, no se hereda.

1.9.\ FORMA DE MANIFESTACION Se presenta por contacto con los agentes vivos o sus
DE LA INMUNIDAD productos causante de la enfermedad, Tiene una duracién

Inmunidad activa natural por toda la vida.

Es la que se transfiere los anticuerpos producido por un
organismo a otro, transmite una proteccion temporal a corto

Inmunidad pasiva plazo y de poca duracién.

Es la que recibe los recién nacidos adquirida de la madre
a través de la placenta en el desarrollo intrauterino o el

Inmunidad pasiva hatural calostro

Se transmite cuando se inyecta el suero con los anticuerpos
Inmunidad pasiva artificial de un animal a otro susceptible que nos los posee

La ecologia es el estudio de la relacion entre los seres vivos y su ambiente o de la
distribucidon y abundancia de los seres vivos, y cOmo esas propiedades son afectadas
por la interaccion entre los organismos y su ambiente.

La importancia de los aspectos ecolégicos en la salud de la poblacion esta dada
por la influencia mutua de los elementos del ecosistema como por la evolucion “no
natural” del crecimiento poblacional.

La salud publica y el medio ambiente estan estrechamente relacionados.

La influencia de la poblacién sobre el medio parece ser determinante en el equilibrio
de los ecosistemas.

La visién utilitaria trata la salud humana y el bienestar como criterios de
salud del ecosistema.

La salud se ha beneficiado al sacrificar la "salud" de los ecosistemas
silvestres, como el desmantelamiento y represamiento de los valles

|.\l EL FENOMENO SALUD- silvestres, la destruccion de los humedales portadores de mosquitos, el

ENFERMEDAD DENTRO DE UN desvio de agua para riego, la conversion de tierras silvestres en tierras de
cultivo, la extraccion de madera y la extincion de tigres, ballenas, hurones y

lobos.

ECOSISTEMA

los ecosistemas saludables se caracterizan por su capacidad para
mantener poblaciones humanas saludables

Los ecosistemas "no saludables' den como resultado aumentos en contaminacion,
enfermedades infecciosas, incendios, inundaciones, malas cosechas y colapso
pesquero.

Es la probabilidad que tiene un individuo o grupo de ellos de sufrir un
dano, el que puede aumentar con la presencia de factores nocivos y
que pueden ser identificados.

Es el resultado no deseado que se presenta con mayores
probabilidades en un individuo o en un grupo, sujetos a
Dano. factores de riesgo.

|.12 RIESGO

Son caracteristicas o situaciones que pueden condicionar la
Factores de Riesgo. presencia de un dano.

Son medidas, que en forma individual o colectiva predicen la
posibilidad del dano. Son variables intersectoriales: sociales,
Indicadores de factores de riesgo. medicas, bioldgicas geograficas, economicas, culturales, etc.



