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TRABAJO DE PARTO Y PARTO 

 

VALORAR TANTO LOS FACTORES DE RIESGO MATERNOS COMO LOS FETALES Y LOS FAMILIARES QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA EVOLUCION DEL TRABAJO DE PARTO, Y DETERMINAR LOS CUIDADOS DE 

ENFERMERIA QUE SE REQUIEREN. VALORAR EL ESTADO EMOCIONAL Y FISIOLOGICO. 

 

 

Las cuatro p del nacimiento 

. Pasaje  

. Pasajero 

. Poder o intensidad 

. Psique 

 

Pasaje; Pelvis.  

Anatomía pélvica 

materna ( pelvis ósea y 

músculos del suelo 

pélvico y el periné.)  

Planos y 

medidas 

de la 

pelvis. 

Valoración 

de la 

capacidad 

pélvica. 

.Estrecho 

pélvico 

superior.                     

. Pelvis 

media.                            

.Estrecho 

pélvico 

inferior o 

salida. 

.El arco 

púbico.       

.Las espinas 

ciáticas deben 

ser romas.    

.Configuración 

de su 

curvatura y su 

longitud, 

cóncavo, plano 

o convexo. 

Pasajero: El feto Psique: adaptación materna 

al trabajo de parto. 

. Estiramiento cervical 

durante la dilatación.                                 

. Distensión del segmento 

inferior del útero.                            

. Estiramiento de los 

ligamentos uterinos.                        

. Tracción sobre el peritoneo.         

. Presión sobre los ganglios 

nerviosos que rodean el 

útero y la vagina. 

Posición                                          

Actitud                                                

Sinclitismo y 

asinclitismo                   

Intervalos de las 

contracciones uterinas.                  

Borramiento y dilatación 

cervicales.                                       

Finalidades de las 

contracciones uterinas.  

Periodo de dilatación: periodo 

de expulsión, fase transicional, 

fase activa, fase lactante.  

Poder o intensidad: el útero 

en el trabajo de parto. 

Principales 

movimientos del 

trabajo de parto.                          

. Vértice                                         

. Frente                                           

. Cara                                               

. Hombro                                         

.  Nalgas                                      

Cabeza feta.                                  

Diámetros del cráneo fetal.             

Relaciones fetopélvicas.                

Planos de Hodge: en el 

esquema se señalan los 

planos  del conducto pélvico.               

Contracciones 

uterinas: en el 

esquema se muestra 

la frecuencia, 

intensidad y duración 

de las contracciones 

uterinas en los 

diferentes etapas del 

trabajo de parto. 

Incremento: periodo 

durante el cual aumenta la 

intensidad de la 

contracción.                          

Acme: momento en que la 

contracción es mas 

poderosa.       Decremento: 

periodo en que se 

disminuye la intensidad. 

. La confianza que tiene la 

mujer en si misma.               

. Sus mecanismos para 

afrontar la incertidumbre y 

el estrés.                             

. Sus actitudes y 

expectativas sobre el 

trabajo de parto y el parto.                                      

. Las expectativas de su 

familia y de las personas 

que le prestan atención 

medica.                                  

. Su reacción al dolor, la 

ansiedad y otras 

alteraciones funcionales. 

Dolor durante el 

trabajo de parto. 

 

 Trabajo de parto 

Primera etapa: 

contracciones uterinas.                   

Segunda etapa: 

dilatación completa del 

cuello y termina al 

nacer el feto.                      

Tercera etapa: el 

nacimiento del feto.           

Cuarta etapa: expulsión 

de la placenta. 

DURACION 

DEL 

TRABAJO 

DE PARTO. 

Etapas 

del 

trabajo 

de parto 

Fase                   

Promedio              

Limite 

normal 

superior. 

Factores que 

influyen en la 

evolución del 

trabajo de parto y 

el parto 

. Edad materna          

. Peso materno          . 

Intervalo de 

nacimientos               . 

Pase la}eso al nacer 

y edad gestacional          

. Posición fetal               

. Estado del saco 

amniótico                       

. Sitio de implantación 

de la placenta.                      

. Posición de la 

madre durante el 

trabajo de parto.             

. Factores 

psicológicos                  

. Medicaciones 

Exploración 

física           

Pruebas de 

laboratorio                     

Vigilancia de los 

signos vitales 

maternos                       

Vigilancia de la 

frecuencia 

cardiaca fetal                                 

Posible diagnósticos de 

enfermería en relación con 

el trabajo de parto latente. 

 Valoración de enfermería: 

fase latente ( de 0 a 4 cm)  

Valoración al 

ingreso en la 

unidad de 

trabajo de 

parto ( Estado 

psicosocial y 

emocional)  

Intensidad                    

Duración             

Frecuencia                 

Valoración del estado de la 

membranas amnióticas.            

La madre refiere salida de 

líquidos por la vagina.          

Membranas rotas                     

1: Prueba de papel de nitracina.              

2: Cristalización del moco en 

hoja de helecho (arborización).        

3: Examen con especulo estéril.  

Contracciones de braxton 

hicks.                            

Rotura espontanea de 

membranas y flujo vaginal 

sanguinolento. 

Fase latente ( de 0 a 4 

cm) 

Diferencia entre trabajo de 

parto y pródromos de 

parto 

1; Ansiedad                      2; 

Dolor agudo                 3; 

Conocimientos deficientes 

sobre los procedimientos 

de ingreso y las medidas 

que brindan bienestar. 

Trabajo de parto 

segunda etapa ( 

periodo expulsivo) 
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Dolor                       

Riesgo de lesión 

perineal             

Ansiedad 

Fatiga, 

trastorno de la 

percepción 

sensorial visual 

y o auditivo, 

temor 

Fase de transición 

( de 7 a 10 cm) 

Si la presión arterial 

materna es mayor de 

( 140/190 mm Hg o 

manifiesta una 

elevación de 10 a 15 

mm Hg sobre los 

niveles de referencia.                 

Frecuencia cardiaca 

pasa de 100 latidos 

por minuto o la 

frecuencia respiratoria 

es mayor de 20 por 

minuto. 

Vigilancia por 

parte de la 

enfermera  

Dura de 5 a 30 minutos 

Desprendimiento y expulsión de 

la placenta. 

Tercera etapa ( alumbramiento) 

Valoración de 

enfermería: 

vigilancia materna y 

fetal.  
1: Expulsión de un 

chorro de sangre por 

la vagina.                          

2: cambio de forma, 

tamaño y consistencia 

del útero.                                  

3: Alargamiento del 

cordon umbilical 

desde la vagina.                 

4: La madre soporta 

una contracción.               

5: Ocupación de la 

vagina por la 

placenta.                              

6:  Signos de Kustner.                  

Vigilar la presión 

arterial                                                 

Vigilar los efectos del 

aumento de la 

actividad física.                 

Animar a que La 

madre orine 

Cuarta etapa (puerperio) 
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Apoyo al estado 

fisiológico. materno.                    

Apoyo al estado 

fisiológico del recién 

nacido.                                       

Satisfacción de las 

necesidades de bienestar.        

Apoyo a la interacción 

familiar                                      

Apoyo de enfermería                   


