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Cuidados de la
mujer durante la
adolescencia

( Cuidados

-

Adolescencia de la mujer)*

Es un periodico de cambios, desafios y revoluciones que
experimenta la mujer.
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Cambios fisicos )—i

\,

Aumento de estatura y peso. Crecimiento de las glandulas

mamarias. Cambia |a distribucion de la grasa corporal.

Aparece vello en axilas y pubis. Aparece acne.
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Cambios emoclonaies)—#

\

Estres emocicnal
Traumas psicoldgicas
Durante |z etapa de la nifiez.
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Menarca )—v

.

Inicia los periodos menstruales cada 28 dias (aproximadamente) y
donde se libera sangre a través de la vagina durante 3 o7 dias, lo
cual es normal.
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Principales patologias )—'

'L

Incluye: alteraciones menstruales, estado hiperandrogenicos,
patologia organica del ovano, patologia mamarias, alteraciones
vulvovaginales, dolor pélvico, entre ofras.
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Embarazo }—i

.

Las madres adolescentes (de 10 a 19 afios) tienen mayor riesgo de
eclampsia, endometritis puerperal e infeccion sistémica, con bebe
de bajo peso, nacimiento prematuro y afeccion neonatal.
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Planificacion familiar )—)

\,

Los métodos anticonceptivos Recomendable [ Preferentes:
pressrvativo, anticoncepcion hormonal combinada (oral,
transfermico), anticoncepcion hormonal oral de solo progesterona y
dispositivo intrautering DIU).

‘(Enfer, de transmision sexual)—n

o

Los problemas de salud gue la juventud enfrenta hoy en dia, son
variados y complejos, como la adquisicion de infeccidn de
trasmision sexual (ITS), entre ellas el VIH.




