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Es un periodo de la vida con intensos
ADOLESCENCIA DE LA MUJER Concepto cambios en una etapa de desarrollo humano Cambios sociales, psiquicos vy sociales.
aceptada por todas.

{ Desarrollo de vello pubiano { Cambios en los ovarios { Menstruacion { Crecimiento de mamas

—

—

Puede contrallevar varios cambios de auto
persona, entre ellas:

Egocentrismo { Preocupacion excesiva por el que diran { Descubrimiento de la sexvalidad { Cambios de humor

El ciclo menstrual representa una relacion

Folicular
entre hormonas y los acontecimientos
MENARCA Y ADOLESCENCIA fisiologicos se llevan acabo en el { Fases
hipotalamo — Menstrual
Pel grasa
Sudor
CUIDADOS DE LA MUJER EN _ _
ADOLECENCIA Serie de cambios en la pubertad: Olores desagradables

Bello en axilas

Bello en piernas intimas

~ Parto prematuro

—

~ Riesgos de un embarazo en ADOLESCENCIA: < Poco peso al nacer

CUlDADOS DE LA - Tipertensién arterial
MUJER DURANTE LA

[

~ Vitaminas

ADOLESCENCIA 1

Evitar alcohol
Formas de ayudar en el embarazo para { =

ambos: .
Evitar drogas

(= ———

~ Usar codon en caso de tener relaciones

S

~ Condones

Pastillas

Conjunto de practicas orientadas por lo . . .
! { general al control de la reproduccién sexval Metodos anticonceptivos < Parches

Div hormonal

- Vasectomia

e

~ VIH

VPH

|

Algunas de estas enfermedades son: < CLAMIDIA

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES { Enfermedades infecciosas por contacto {

EN ADOLECENCIA sexval
Sifilis
L GONORREA
Alcohol
Se asocia con la falta de criterio en | Drogas
ADICCIONES EN ADOLECENCIA alet:f:cci?nzznsoaci:lesay :g:;oenra“l)e:n as Algunas de estas adicciones pueden ser:
Cigarros

Etc






