
 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: Aracely Gómez López. 

Docente: Ámbar Jaqueline Alcázar Cancino. 

Materia: Enfermería en el cuidado de la mujer. 

Trabajo: Mapa conceptual. 

Tema: Trabajo del parto. 

Cuarto Cuatrimestre. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo de parto  

Las 4 p del nacimiento.  Trabajo de parto. 
Poder o intensidad: el útero en 

el trabajo de parto. 

Pasaje pelvis: atravesará el feto en 

particular durante el parto.  

Pasajero: el feto debe encontrarse 

en posición favorecedora para su 

expulsión. 

Poder o intensidad, las 

contracciones uterina debe ser 

rítmicas, coordinadas y eficaces.  

Psique: Los esfuerzos maternos 

tienen que ser adecuados para 

conseguir la expulsión del feto. 

Primera etapa: se inicia al empezar 

las contracciones uterina regulares y 

termina con la dilatación completa 

del cuello uterino. 

Relaciones feto pélvicas es para 

describir la posición del feto en 

la pelvis y su nivel de descenso. 

La intensidad de las contracciones 

uterina es la fuerza de mayor 

importancia que contribuye al 

proceso de trabajo de parto y de 

nacimiento. 

Cuarta etapa: se inicia con la 

exposición de la placenta y dura por 

lo menos una hora o hasta que se 

normaliza el estado de la mamá. 

Tercera etapa: empieza con el 

nacimiento del feto y termina al 

expulsar la placenta. 

Segunda etapa: comienza con la 

dilatación completa del cuello uterina 

y termina al nacer el feto. 

Edad materna, peso materna, 

intervalo de nacimiento, peso 

al nacer, posición fetal, 

estado del saco amniótico, 

sitio de implantación de la 

placenta y posición de la 

madre durante el parto. Episiotomía. 

Factores que influyen en la 

evolución del trabajo de parto. 



 

 

En el trabajo de parto normal, las 

contracciones se producen a 

intervalos de 2 a 20 minutos con 

una duración de 15 a 19 segundos. 

Es la incisión que se realiza durante la 

segunda etapa del trabajo de parto 

para ampliar la abertura y dar paso a 

la cabeza del feto. 

Muchas mujeres esperan y en 

realidad presentan cierto grado 

de dolor durante el nacimiento 

de sus hijos. 

Intervalos de las contracciones 

uterinas. 

Dolor del parto. 

Desgarros del periné y la vaina.  

Durante el nacimiento pueden 

producirse desgarros espontáneos 

del periné la vaina y 

ocasionalmente, el cuello uterino. 

Intervenciones de 

enfermería. 

La asistencia presentada a la 

mujer y a sus familiares, 

apoyar el estado fisiológico 

de la madre y del hijo. 


