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Adolescencia de la mujer

Cambios fisicos de la mujer en la

adolescencia.

Cambios emocionales en
la mujer en la
adolescencia

Menarca y adolescencia

Periodo de la vida con
cambios fisicos, psiquicos y
sociales. Convierten al nifio
en adulto y se preparan
para la funcion
reproductora.

Desarrollo del vello pubiano

Crecimiento de las mamas.

Primer signo de comienzo
puberal y puede acontecer
entre los 9 y 13 afios.
Cambios a nivel de ovario y
tamafio de Utero.

Aumento de la tallay la
velocidad de crecimiento.

Cambios psicosocial,
fisica, emocionales,
cognitivos y sociales.

Un elevado numero de
mujeres presentan en algin
momento de su desarrollo
alguna alteracién en la
mestruacion.

Principales patologias Cuidados de
propias de la mujer la mujer
durante la adolescencia
adolescencia

Embarazos en la
adolescencia

Planificacion familiar en la
adolescencia

Los cambios fisicos
comienzan entre los jévenes
de (12/19 afios de edad. La
adolescencia es una etapa de
desarrollo humano aceptada
por todos, que no significa
solo el transito de la nifiez a
la adultez, biol6gicos,
psicolégicos y sociales.

Normal: hiperprl funcional
ciclo menstrual.
Anormal: tumor hipofisario

Cuidar de tu propio
cuerpo es una parte
importante del proceso
de crecimiento.

La regla: es cuando te
sale sangre por la
vagina.

Enfermedades en
adultos y jévenes.
Adherencias labiales:
los labios (mayores y
menores) son los
labios externos de la

Enfermedades de
trasmision sexual en la
adolescencia

Adicciones en la adolescencia
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Prevencién de suicidios en la
adnlesrencia

La mayoria de las
adolescentes no
planea embarazarse.

Son considerados una poblacién de
alta vulnerabilidad con riesgos y
consecuencias de relaciones
sexuales no protegidas

ETS: enfermedades
infecciosas transmitidas por
el contacto sexual.

El uso de alcohol o tabaco a
temprana edad aumenta el
riesgo de usos de drogas mas
tarde

Causas: no hay
educacion sexual, no hay
responsabilidad en los
menores,

Fase luteinica: FSH, LH.
Estradiol progesterona e
inhibina.
Negativo: patologia uterina.

Amenorrea en adolescentes,
la anorexia, la bulimia, la
clamidia, crecimiento excesivo
del vello, la depresion, la
dismenorrea, dolor pélvico en

Tendras que aprender
nuevas rutinas para
mantenerte limpia y

desconocimientos de
métodos anticonceptivos,
uso de alcohol y drogas,
inicio precoz de las

PN

Es un problema de
salud publica que
impacta en
diferentes niveles
en la sociedad.

Positivo: amenorrea central
ovario, Utero, ovulacién,
sindrome premenstrual,

oligomenorrea, polimenorrea,
hipermenorrea, menorragia,

las nifias, dolor debajo del sana.
ombligo, endometriosis,
galactorrea, ginecomastia,
gonorrea, herpes, hipertrofia
labial, hipoplasia labial,

Ponerte ropa
interior limpia y fresca
ropa de vestir cada dia,
lavarte las manos la cara
cada dia con jabon,

relaciones sexuales.

Diagnéstico y

metrorragia, hipomenorrea,
amenorrea.

infecciones.

banarte, desodorante,
cepillarte los dientes.

La pubertad y la menstruacion,
masa ovarica/quiste ovarico,
mastalgia, mastitis, retraso en la
pubertad/desarrollo sexual,
sindrome de ovario poliquistico,
sindrome premenstrual,
trastornos mamarios,
tricomoniasis, Utero septado o
tabicado, VIH/sida, vulvitis.

examenes: prueba
de embarazo,
prevencién y
factores de riesgo.

1.- VIH- SIDA Drogas legales Drogas ilegales
2.- VPH
1.- Dialogo 3.- CLAMIDIA 1.- Alcohol 1.- Marihuana
2.-Métodos anticonceptivos 4.-GONORREA 2.- Medicinas por (pot) Factores de
5.-VHS receta médica 2.- Estimulantes riesgo, social,
/ \ 6.- SIFILIS 3.- Inhalantes (cocaina, crack y cultural y
7.- EPI (PID) (pegamento, speed) psicélogico..
1.- Informada 1.- Barrera: 8.- VAGINITIS aerosoles y 3.-LSD t
condén (MyF) BACTERIANA solventes) 4.-PCP '
2.- Voluntaria 2.-Hormonales: 9.- ULCERAS 4.- Medicinas de 5.- Derivados del
pastillas, ORALES venta libe para opio Problemas e
3.- Adecuada parches, anillos adelgazar, tos, 6.- Heroipa salud mental
vaginales, Prevencién gripe e insomnio 7.- Extasis X ol
inyectables psicosocial,
DIU (cobre, intentos de
plata, ’ 1.- Absti_nencia _ suicidio previos,
hormonal), de 2.- relacion mgnogémlca factores
emergencia. 3.- Usar congon Consecuencias protectores,
3.- Definitivos: 4.- Usar agujas
vasectomia y esterll_lzadas ) 1.- Emocionales
salpingoclasia 5.- Evitar relaciones 2.- Familiares
sexuales en la 3.- Escolares
menstruacion 4.- Sociales

anales

vaginales

6.- Evitar las relaciones

7.- Evitar las duchas




