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‎PRINCIPALES 
‎ASPECTOS DE LA 

‎ADOLESENCIA

‎ADOLESENCIA DE LA MUJER

‎La adolescencia es una etapa de transición entre la 
‎niñez y la adultez, es una etapa de grandes 
‎cambios a nivel físico, emocional y social.

‎CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER

‎La preadolescencia, la adolescencia temprana y la 
‎adolescencia tardía. 

‎CAMBIOS EMOSIONALES

‎un largo proceso de cambios psicológicos y 
‎emocionales, 

‎tambien es importante saber el 
‎caracter antes que los cambios

‎    

‎Egocentrismo. ‎Invulnerabilidad, asociado a las conductas 
‎impulsivas y de riesgo.

‎Iniciación del pensamiento formal para argumentar 
‎sus opiniones.

‎Ampliación del mundo: surgimiento de intereses 
‎propios.

‎    

‎como consecuencia de las características que 
‎marcan la juventud, los adolescentes experimentan 
‎una serie de cambios

‎Emociones contradictorias: tienen tendencia a ser 
‎temperamentales e impulsivos porque 
‎experimentan emociones opuestas. 
‎Necesidad de intimidad: precisan de su propio 
‎espacio. Es una época en la que los jóvenes 
‎aprenden a tomar sus propias decisiones. 
‎Identidad: búsqueda de su nuevo yo. 
‎Egocentrismo: el joven se centra en sí mismo. 
‎Incomprensión: los adolescentes piensan que nadie 
‎les entiende. 
‎Agresividad: es lo que suele preocupar más a los 
‎padres y hay que encontrar la manera de 
‎canalizarla. 
‎Deseo sexual: las hormonas juegan un papel vital 
‎en esta etapa y producen sentimientos confusos en 
‎los jóvenes.

‎Apoyo del grupo y la importancia de la 
‎identificación con los otros.

‎Redefinición de la imagen corporal. ‎Culminación del proceso de separación/ 
‎individualización y sustitución del vínculo de 
‎dependencia.

‎Elaboración de una escala de valores propia.

‎MENARCA Y ADOLESCENCIA

‎alteración en la menstruación. 

‎tambien

‎el ciclo menstrual normal representa una relación 
‎compleja entre las hormonas y los

‎acontecimientos fisiológicos que se llevan a cabo 
‎en el hipotálamo, la hipófisis, el ovario y

‎el útero, para preparar el cuerpo para una posible 
‎gestación.

‎Un elevado número de mujeres presentan en algún 
‎momento de su desarrollo alguna

‎como

‎Ciclo menstrual ‎El ciclo menstrual está dividido en dos fases: 
‎proliferativa (folicular) y secretora (luteínica)

‎Fase folicular

‎En un ciclo ovulatorio, la hormona liberadora de 
‎gonadotropina

‎Ovulación: La secreción de LH conduce a la 
‎maduración del folículo preovulatorio y, así, la

‎ovulación se produce entre 34 y 36h después del 
‎pico de LH

‎Durante los 3 días posteriores 
‎a la ovulación, se produce una rotura de la lámina 
‎basal del folículo, las células de la granulosa 
‎se hinchan e inician su luteinización, provocando 
‎asimismo el cuerpo lúteo responsable de 
‎la síntesis y secreción de estrógenos y 
‎progesterona.

‎El ciclo menstrual normal se define como el ciclo 
‎en el que existe un intervalo de 21 a 35 
‎días entre ciclos, dura de 2 a 7 días y las pérdidas 
‎se calculan sobre unos 30ml por ciclo, 
‎con un máximo de unos 60–80ml. Todo aquello 
‎que se aleja de esta definición se considera 
‎un ciclo menstrual anormal

‎ Habitualmente las mujeres que 
‎lo sufren refieren dismenorrea, aumento de peso e 
‎hinchazón, cefalea, dolor lumbar, 
‎molestias pélvicas, cansancio, avidez por la 
‎comida, ansiedad e irritabilidad

‎PRINCIPALES PATOLOGIAS 
‎PROPIAS

‎Enfermedades en Adultos Jóvenes

‎Adherencias labiales

‎ Ambos pares de labios 
‎están separados entre sí; sin embargo, cuando los 
‎labios menores se pegan, esto se conoce 
‎como adherencias labiales. Amenorrea en 
‎adolescentes

‎La amenorrea se define como una niña que no 
‎tiene un período menstrual durante tres 
‎ciclos mensuales o más

‎Durante la pubertad, a menudo se producen 
‎irregularidades menstruales; estas pueden ser 
‎períodos irregulares, infrecuentes o totalmente 
‎faltantes, o períodos con sangrado más 
‎abundante de lo normal.

‎Crecimiento excesivo del vello

‎Dolor pélvico en las niñas

‎El dolor debajo del ombligo, en la parte inferior del 
‎abdomen y entre los huesos de la 
‎cadera, se denomina dolor pélvico

‎Infecciones por levaduras

‎Cuando crece en exceso, puede causar una 
‎infección de la 
‎piel, la vagina, el estómago, el tracto urinario o la 
‎boca con una variedad de síntomas.

‎Infecciones/enfermedades de transmisión sexual 
‎Toda infección que se transmite de una persona a 
‎otra a través del contacto sexual se 
‎conoce como enfermedad de transmisión sexual.

‎CUIDADOS DE LA MUJER EN LA 
‎ADOLESENCIA

‎ Durante la pubertad, 
‎desarrollarás: una piel y un pelo más grasos vello 
‎que te crecerá en las axilas (bajo la unión 
‎de los brazos con el tronco), en las piernas y en las 
‎partes íntimas (las partes de tu cuerpo 
‎que te cubre la ropa interior) sudor de olor 
‎desagradable, sobre todo en las axilas senos 
‎(pechos o mamas) el período, también llamado la 
‎menstruación

‎ Durante la pubertad, 
‎desarrollarás: una piel y un pelo más grasos vello 
‎que te crecerá en las axilas (bajo la unión 
‎de los brazos con el tronco), en las piernas y en las 
‎partes íntimas (las partes de tu cuerpo 
‎que te cubre la ropa interior) sudor de olor 
‎desagradable, sobre todo en las axilas senos 
‎(pechos o mamas) el período, también llamado la 
‎menstruación

‎epillarte los dientes por lo menos dos veces al día, 
‎y pasarte el hilo dental una vez al día. 
‎Así evitarás tener mal aliento y caries en los dientes

‎Cuando se te desarrollen los pechos (también 
‎llamados "senos" o "mamas"), llevar un 
‎sujetador 

‎Cuando tengas el período, necesitarás llevar una 
‎compresa en la ropa interior o un tampón 
‎para recoger la sangre. 

‎EMBARAZOS EN LA 
‎ADOLESCENCIA

‎Los 
‎embarazos en la adolescencia tienen riesgos 
‎adicionales de salud tanto para la madre como 
‎para el bebé. 

‎Tienen mayor riesgo de hipertensión arterial y 
‎sus complicaciones. Los riesgos para el bebé 
‎incluyen partos prematuros y niños con poco 
‎peso al nacer.

‎que hacer si hay una adolecente embarazada

‎Tomas las vitaminas prenatales para tu salud y para 
‎prevenir algunos defectos congénitos 
‎Evitas el cigarrillo, el alcohol y las drogas 
‎Usas un condón, en caso de que continúes 
‎teniendo relaciones sexuales, para prevenir 
‎enfermedades de transmisión sexual que podrían 
‎dañar a tu bebé. Si eres o tu pareja 
‎es alérgica al látex, puedes usar condones de 
‎poliuretano

‎PLANIFICASION FAMILIAR EN 
‎LA ADOLESCENCIA

‎La Organización Mundial de la Salud define la 
‎adolescencia como la etapa comprendida 
‎entre los 10 y los 19 años

‎Los riesgos y consecuencias negativas de las 
‎relaciones 
‎sexuales no protegidas en los adolescentes son 
‎motivo de preocupación en el área de la 
‎salud

‎En general, todos los métodos anticonceptivos que 
‎son seguros para los adultos sanos 
‎también son seguros para los adolescentes sanos.

‎Las conductas sexuales 
‎Frecuencia de relaciones sexuales 
‎Riesgo de enfermedades de transmisión sexual 
‎Eficacia del método 
‎La capacidad para cumplir con el uso

‎Métodos hormonales: pastillas, parches, anillos 
‎vaginales, inyectables, DIU hormonal, 
‎anticonceptivos de emergencia y el DIU de cobre o 
‎plato.

‎Métodos definitivos: vasectomía y salpingoclasia (
‎ligadura de trompas).

‎prevención de embarazos no deseados entre los 
‎adolescentes permite un 
‎mejor desarrollo biopsicosocial, ya que permite a la 
‎persona de este rango de edad su pleno 
‎desarrollo físico, mental y social

‎ENFERMEDADES DE 
‎TRANSMISION SEXUAL EN LA 
‎ADOLESCENCIA

‎Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son 
‎enfermedades infecciosas transmitidas 
‎por el contacto sexual. El 50 % de las nuevas ETS 
‎se producen en personas de entre 15 y 
‎24 años.

‎existen varias medidas de 
‎precaución recomendadas por expertos para 
‎ayudar a reducir el riesgo

‎un condón masculino de látex o femenino de 
‎poliuretano, incluso para el sexo oral; usar agujas 
‎esterilizadas al inyectar fármacos 
‎intravenosos; reducir la susceptibilidad a las 
‎infecciones de VIH mediante la prevención y el 
‎control de otras ETS: el padecer otras ETS facilita 
‎la infección con VIH;

‎evitar las relaciones anales o usar un condón 
‎masculino 
‎de látex y microbicidas tópicos; y evitar las duchas 
‎vaginales

‎si ya existe contagio se debe de hacer

‎Comenzar el tratamiento de inmediato, tomar todo 
‎el régimen de medicamentos y seguir 
‎el asesoramiento del proveedor de atención médica

‎Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). VIH, el 
‎virus que causa síntomas del síndrome 
‎de inmunodeficiencia adquirida (SIDA),

‎Virus del papiloma humano (VPH

‎Gonorrea. La gonorrea produce una secreción de la 
‎vagina o pene, y dolor o dificultad al 
‎orinar. 

‎ADICCIONES EN LA 
‎ADOLESCENCIA

‎PREVENCION DE SUICIDIOS EN 
‎LA ADOLESCENCIA

‎Floating Topic

‎Sífilis

‎Vaginitis bacteriana

‎alcohol y las drogas 
‎legales o ilegales

‎los 
‎inhalantes (vapores de las pegas, aerosoles y 
‎solventes) y medicinas de venta libre para la 
‎tos, la gripe, el insomnio y para adelgazar.

‎marijuana (pot), los estimulantes (cocaína, "crack" 
‎y "speed"), LSD, PCP, los derivados del 
‎opio, la heroína y las drogas diseñadas (éxtasis). 

‎Emocionales: cambios en la personalidad, cambios 
‎rápidos de humor, irritabilidad, 
‎comportamiento irresponsable, poco amor propio o 
‎autoestima, carencia de juicio, 
‎depresión, retraimiento y una falta general de 
‎interés

‎n la Escuela: interés decreciente, actitud negativa, 
‎calificaciones bajas, ausencias frecuentes, 
‎faltas al deber y problemas de disciplina.

‎Según la OMS (2012), se registró que, a nivel 
‎mundial, se producen alrededor de 804.000 
‎muertes por suicidio. 

‎Existen factores de riesgo en el suicidio 
‎adolescente de tipo social, cultural y psicológic

‎pesar de que es un mito extendido que las 
‎personas que se suicidan tienen problemas 
‎mentales, es fundamental resaltar la importancia 
‎de hablar de aspectos de salud 
‎mental.

‎Consumo de drogas psicoactivas. 
‎Problemas a nivel psicosocial: Conflicto armado, 
‎situaciones de violencia, desplazamientos, 
‎desastres naturales, situaciones de emergencia, 
‎discriminación o aislamiento, entre otros.

‎Base familiar: Buena relación, apoyo y 
‎comunicación en la familia

‎Alianzas: Es decir, establecer redes de apoyo entre 
‎las instituciones educativas y los centros 
‎de salud. Llevando a cabo protocolos de atención 
‎y acción para prevenir o intervenir

‎La adolescencia es una etapa de desarrollo 
‎humano aceptada por todos, que no significa 
‎sólo el tránsito de la niñez a la adultez

‎es decir, que existe una 
‎tendencia secular en el crecimiento y la 
‎maduración, en la que ha influido un nivel de vida 
‎más alto

‎el botón mamario es el primer 
‎signo de comienzo puberal y puede acontecer 
‎entre los 9 y 13 años (media de 11,2 años).

‎Influyen 
‎escasamente el clima y la raza

‎El crecimiento implica una correlación entre la 
‎actividad endocrinológica y el 
‎sistema óseo. La GH, tiroxina, insulina y corticoides 
‎influyen en el aumento de la talla y la 
‎velocidad de crecimiento


