
 

 

 

 

 

 

 

 DOCENTE… LIC. AMBAR JAQUELINE ALCAZAR CANCINO 

 

  

 

 ALUMNA… JUANA EIRIKA VAZQUEZ ALBORES 

 

 

 

 MATERIA… ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER 

 

 

 

 GRADO… 4 CAUTRIMESTRE 

 

 

 

 GRUPO… ENFERMERIA 
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CUIDADODE DE 

LA MUJER 

DURANTE LA 

ADOLESCENCIA 

ADOLESCENCIA DE 

LA MUJER 

La adolescencia es una 

etapa de desarrollo 

aceptada por todos 

Cambios 

Físicos 
Psicológicos 

Tiene como amplia 

variación de la 

normalidad, es 

necesario 

comprender conocer 

La cual 

experimentan 

u exploraran 

su cuerpo 

 

CAMBIOS FISICOS 

EN LA MUJER EN LA 

ADOLESCENCIA 

Es el desarrollo del bello pubillano 

crecimiento de las mamas son los 

hechos más destacados de los 

cambios en la morfología corporal de 

los adolescentes 

Cambios 

Cambios a nivel 

de ovario tamaño 

del útero 

El botón 

mamario: Es el 

primer signo de 

cambio de comienzo 

y puede acontecer 

entre los 9 y 13 años 

CAMBIOS EMOCIONALES 

EN LA MUJER EN LA 

ADOLESCECIA 

El adolescente de 12 a 14 

años generalmente a 

sustituido el pensamiento 

concreto por mayor 

capacidad de abstracción 

que va capacitando 

cognitiva, ética y 

conductualmente 

Las relaciones son 

fuertemente emocionales  

y aparecen con el sexo 

opuesto 

La pubertad: genera 

una gran 

preocupación en los 

adolescentes sobre 

todo en los 

primeros años 

Como: el extrañamiento y 

rechazo del propio 

cuerpo 

Madura la 

planificación el 

razonamiento y 

el control de 

impulso 

MENERCA Y ADOLESCENCIA 

Ciclo menstrual 

Relación compleja 

entre las hormonas 

Fase folicular 

Es un siclo 

ovulatorio 

Fase luteinica 

El endometrio se espesa, 

las glándulas se vuelven 

mas tortuosas 

PRINCIPALES PATOLOGIA SPROPIAS 

DE LA MUJER DURANTE LA 

ADOLESCENCIA 

Amenorrea: que no 

tiene periodo 

menstrual durante 3 

ciclos mensuales o mas  

Bulimia: alimentación 

incontrolable siclo 

menstrual irregular 

durante la pubertad 

Quiste de ovario: 

bolsas cancerosas 

llenos de liquido 

CUIDADOS EN LA MUJER 

EN LA ADOLESCENCIA 

Cepillar los dientes 

dos veces al día 

Sensación de 

afeitarse y depilarse 

Durante el periodo 

Cambiar de compresa 

cada 4 horas y bañar 

todos los días 

EMBARAZO

S EN LA 

ADOLESCEN

CIA 

Riesgos 

adicionales 

en la salud 

Riesgos del bebe 

incluyen partos 

prematuros 

Usar condón 

para prevenir 

embarazo 

PLANIFICACION 

FAMILIAR EN LA 

ADOLESCENCIA 

Prevención de 

embarazo entre 

adolescentes 

Un plan de vida 

conforme a sus 

experiencias 

Expresar sus 

necesidades 

y decidir 

libremente 

ENFERMED

ADES DE 

TRANSMISI

ON SEXUAL 

VIH: 
destruye la 

capacidad 

del 

cuerpoVPH

: 

VPH: causa 

verrugas 

genitales 

GONORREA: 

produce 

secreciones 

de la vagina 

o en el pene 

ADICCION 

EN LA 

ADOLESC

ENCIA 

Uso de alcohol y 

tabaco a temprana 

edad 

El uso de 

mariguana 

Tienen la tendencia 

de sentirse 

indestructibles e 

inmunes 

PREVENCION Y 

SUICIDIOS EN LA 

ADOLSCENCIA 

Problema de 

salud publica 

Se debe analizar 

y planificar una 

intervención 

Es importante 

considerar 

factores globales 


