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Adolescencia de la mujer
[mm- fisicos de la mujer en la aﬂnlls:!n:h]
Los Echos mas rmudus son:
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[\uln publeo y crecimisnto de las mmas]
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Periodo de la vida

Can

La maduraciin fsea

Convierten
|
| depende de las hormonas.
Al nifio en adulto

El cuerpo se prepara para

La funcion Reproductora

|
[ tntensos cambios fisicos, psiquicos y saciales | [ hay cambios a nivel de ovario y tamafio del dtero |
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[ culdados de 1a mujer en 1 adolescencia |

pﬁndpilﬂ patologias proplas dn la mujer durante Bnadnlur_un:ln]
Qué detiena hacer cada dia?

sl / ]
o |

Si eres adolescente y estés embarazada,
puedes ayudarte y ayudar @ tu bebé s

Obtienes midudu durante el embarazo
ma regular

Ponerte ropa Interior limpia y

de vestir cada dia,

en la mujer en |
Adherencias labiales.

ropa
Lavarte Iss manos y a cars
cada dia con agua y jabdn. Usar
una toalla para secartelas.
Ducharte o bafarte ti sola. Te
puades lavar todas las partes del

Bulimia.
Cracimiento mlﬁl:: dal vello,
Dolor pélvico en las nifias,

Endometriosis,

waloraremos custro
BSpactos e cridial importanda:

Un slevado nimero de mujerss presentan

en el seno familiar
mracion en la menstruac

La lucha dapandancia-independencia
O Preccupacién por el aspecto corpol [ en algin momento de su desarrolio alguna
Integracidn en el grupo de amigos At idn
idad.

rante cad:
conseguirds que las aa:llll te men
menas ¥ que no ke huslan mal.

Tomas las vluuhn prenatales para tu

salud y para prevenir algunos defectos
congénitos

Evitas &l cigarrillo, el alcohal y las drogas

Lag ETS 58 encuentran en aumants,

debido a que las personas son
sexvalmente mas activas y tienen varias
parejas saxuales durante sus vidas.

Muchas ETS no producen sintomas al inicia
|

h

muchos sintomas de ETS pueden
ok da otra;

Usas un condén, an caso de mjununﬁu

[ ¥ @l dasarraflo de la ident]
[ La hecha ia-dependencia;
&n la primera adolescencia
£n la mayaria de los casos.

[ &5 secundaria a la anovulacién y a la ]
e

El ciclo manstrual sbﬁ alwns fases
@/
En Eﬂ\u fase

sta fase

Durante

ndometrio esta bajo las
Influencias tréficas dal estrégeno

el endometrio se
las gléndulas se vuelven mas

cracan las arterias
espirales y disminuye la
actividad mitética.

con
gque no se transmiten por contacto sexual




