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Trabajo de parto y parto 

Proceso Fisiológico que 

pone fin al embarazo  

Salida desde el útero al exterior de un feto 

vivo o muerto seguido de sus anejos ovulares.  

Inmaduro: de las 

20 a las 27 SDG 

Pretérmino: de 

las 28 a 37 SDG 

Termino: de las 

38 a las 42 SDG 

Postérmino: a 

partir de 42 SDG 

Nulípara 12:20 

Hrs 
Multípara 6:12 

Hrs 

Miometrio  

Distensión 

de la fibra 

muscular  

Relación 

estrógeno 

progestágeno  

Receptores de 

oxitocina 

aumentados  

Madre  

Producción de 

oxitocina por 

reflejo ferfuson   

Aumento de la 

vasopresina y 

adrenalina  

Feto  

Oxitocina y 

cortisol fetal 

Aumento de las 

Prostaglandinas

2A y E2  

Dinámica uterina  

D 

Maduración cervical 

Estrógenos 

progesterona 

y relaxina  

Borramiento 

del cervix 

Etapas  

Inmediata. 

24 horas  

Presencia de 

escalofríos 

somnolencia 

febrícula 

bradicardia 

coágulos 

sanguíneos  

Loquios 

Hemáticos  

Mediato. 2-7 

dias  

Presencia de 

dolor a la 

contracción a 

uterina y 

pulsos 

normales  

Loquios 

serohematicos 

Tardíos 8 días 

a 8 semanas   

Útero de 

tamaño y 

posición  

Loquios escasos 

o Serosos  

Cambios  

Locales  

Útero  

Involución 

tamaña 

8x5x4cm 

Localización 

pélvica. Cuello 

uterino vuelve a 

su posición 

normal   

Ovarios  

Entre 40-80 días 

ocurre la 

ovulación (si no 

hay lactancia) 

Mamas  
Congestión y 

aparición de 

leche  

Cambios en 

paredes 

musculares  

Se recupera el 

tono de los 

músculos 

voluntarios del 

piso pélvico y 

de sostén  

Generales  

Eliminación de 

orina aumentante 

puede ocurrí 

albuminuria en los 

5 primeros días   

Sistema 

Urinario  

Disminución 

brusca de 

estrógeno 

progesterona y 

gonadotropina y 

aumento de 

prolactina  

Sistema 

Endocrino   

Retorna 

lentamente  
Metabolismo 

Basal  

Disminución del peso 8.10kg 

Temperatura 38.38.5.c TA Y FR normal    


