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~— La nutricion es la

ciencia que estudia la forma en que el

La epidemiologia de la nutricién — organismo utiliza la energia de los
z . alimentos para
valora como una dieta afecta a la P
salud de los individuos desde una tambien —— mantenerse y crecer, mediante el analisis de
perspectiva poblacional los procesos por los cuales ingiere, digiere,

contribuyendo a disefiar .y
absorbe, transporta, utiliza y extrae los

estrateglas de salud pubhcas. — nutrientes esenciales para la vida, y su
interaccion

— con la salud y la enfermedad

enfermedades afectan a un

determinado grupo de poblacion
Segun la Organizacion Mundial de las patologias cardiovasculares, también
la Salud (OMS), la nutricién es estarian muy relac1opadas con la dieta el Entre esas estrategias sobre nutricién para Para combatir este. tipo de enfermedad'es ' '
— . . 4. = desarrollo de la obesidad y del sobrepeso, — revenir enfermedades — totalmente prevenibles, fruto de una dieta —— Floating Topic
1mpresc1nd1b1e para gozar de pero también de la hipertension arterial, y P poco saludable,
buena salud algunos tipos de cancer o la diabetes.
conocimiento de los habitos alimentarios . ; (s -
globales realizar un desglose por paises y zonas. habitos culturales y/o religiosos.
elaboracion de una politica alimentaria y
(" nutricional, creacién de entornos
La nutriciéon comunitaria es el conjunto de al objeto de
intervenciones nutricionales vinculadas a la potenciar y mejorar su estado nutricional, favorables, capacitacién de las habilidades
~— La nutricion comunitaria = salud —— con un enfoque participativo y cinco ——  —— individuales, potenciacién de la accién
publica que se aplican en el contexto social componentes comunitaria
y geografico de una comunidad complementarios:
: 1 : \__ Y reorientacion de los servicios de nutricion,
epldeml()logla alimentacion y restauracion.
nutricional
Los nutrientes
— esenciales incluyen minerales, vitaminas,
lipidos y aminoacidos
cuya ingesta deficiente da
. La dieta es un determinante fundamental lugar a los cuadros clinicos caracteristicos
— = Dieta y salud — R — :
del estado de salud de los individuos. de las enfermedades carenciales, como el
. ta deficiente d (" beri-beri
1cuya m%es a 31c1enl’e' d —— por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el
ugar a 10s Cuacros Clnicos caracteristicos raquitismo por deficiencia de vitamina D.
__de las enfermedades carenciales, como el

beri-beri

por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el la dieta es uno mas de sus multiples factores

raquitismo por deficiencia de vitamina D de riesgo (genéticos, malformaciones congénitas) o las 3 semanas
' _ . . psicosociales, ocupacionales, infecciosos y previas (estudio sobre la relacion . . .
Caracter multi-causal — =" . . . — . -, — Frecuencia relativamente baja
estilos de vida, como el tabaquismo, el entre la ingesta de acidos grasos saturados y
sedentarismo o el consumo de alcohol y los niveles de colesterol plasmatico).

otras drogas)

las verduras, cereales y legumbres Sin embargo, los de mayor tamafio, como el
contienen gran cantidad de calcio, pero los pescados azules son ricos en acidos pez espada, la . .
- . L . o , . . Cada una de estas alternativas tiene sus
también contienen 4cidos fitico (cereales grasos caballa o el atun, contienen cantidades altas .
——  alimentos integrales y ____ omega-3, importantes durante el embarazo __ de mercurio, un metal contaminante que . gzgli)lli?isa(fi(galszZ?ise¥erminan U TAvor o
legumbres) y oxéalico (espinacas) que y la lactancia para el adecuado desarrollo puede esd . y
. O . ~ . . menor utilidad para analizar el efecto de la
impiden que el calcio se absorba del dafiar el sistema nervioso en desarrollo de dieta
correctamente en el cerebro del feto y el lactante. fetos y nifios provocando una mengua en su
intestino capacidad intelectual y cognitiva.

epidemiologia nutricional, mediante el

. . orque vivimos en un entorno de
estudio de las relaciones causales entre los porq

superabundancia, con una

diversos o .
” . componentes de la dieta y los estados de afn plia tdls.poml}:‘[)lhdad de }zirod(uct}g S
Intervencion nutricional en salud salud-enfermedad, proporciona los e o (HAPTOCESACos IPODTES €1
publica conocimientos esenciales y con alto contenido en energia,

cientificos que sirven de base para la
elaboracién de recomendaciones dietéticas,
objetivos

nutricionales y guias alimentarias

azucares, grasas de mala calidad y sal) a
bajo
precio,
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