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Qué es la epidemiologia Puntos clave sobre la

Importancia de la nutricién para Formacion de relevancia para los
nutricional epidemiologia nutricional la poblacién sanitarios
T
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Valora como una dieta afecta a la salud de Estudia la relacion que existe entre la Los estudios de epidemiologia de la La epidemiologia de la nutricion es til para | | Estudiar la nutricion desde el punto de vista | | En este sentido es que esta disciplina La nutricion es imprescindible para gozar | | la OMS sostiene que la evidencia cientifica Para combatir este tipo de La epidemiologi: permite
los individuos desde una perspectiva nutricién y la epidemiologia nutricién pueden servir a los profesionales el profesional sanitario de la epidemiologia de buena salud también ha demostrado la importancia de la totalmente prevenibles revisar la dieta de un conjunto de
poblacional contribuyendo a disefiar sanitarios i
estrategias de salud publicas [

préctica adecuada de la lactancia materna y
Permite estudiar dreas geograficas b : o)
. . o - ) h sistemas alimentarios saludables sostenibles — =
( el dietista- ) [permite conocer qué entermedades afectan | | determinadas Una alimentacin saludable es fundamental Contribuir a un mantenimiento 6ptimo de la
] I aun grupo de poblacién salud de las poblaciones
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Permite conocer cual es el estado nutricional
del usuario

salud de determinadas poblaciones Los patrones

i delas
y disefiar estrategias de salud publica

[Palrunes alimentarios pueden influir en la ] [

Determinados grupos poblacionales

Para la prevencion de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso

especialista sanitario en epidemiologia de salud piiblica para la prevencion
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Puede ser til la formacién que reciba un [Cm’l idea de disefiar y desarrollar estrategias ]
nutricional

Si se alimenta o no correctamente

Aparte de las patologias cardiovasculares

De enfermedades cronicas

Relacionadas con la dieta el desarrollo de la
obesidad y del sobrepeso



