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Estudia a relacion entre dieta y salud y sienta las bases para el

disefio, slecucion y evaluacion de inter icional
a nivel poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud
de las poblaciones.
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[ Nutricién Comunitaria ] [ Dieta y salud ] [ Intervencién nutricional ] [ Lainvestigacién epidemiolégica ]
Es e conjunto de intervenciones La dista es un determinante P : [ — Puede efectuarse mediante varios tpos de
nutricionales vinculadas & la  salud fundamental  del estado de cientificos que sirven de base para la estudios, que prop inf con
publica que se aplican en el contexto salud de los individues. khorcin da foo erados distintos de calidad.
social y geogrifico de una comunidad. S 2
* * gulas alimentarias.
‘ Estudios observacionales
Mejorar &l estado nutricional y de [ Los nutrientes esenciales ]
salud de los individuos. los Estudios de
* Pata la  prevencion de Proporcionando evidencia casos y controles
‘enfermedades, asi como la para la conexién entre la Los de l
ineral i6n  de  obesidad ingesta  dietética y los cohorte
lipidos y amincacidos. sobrepeso y desnutricion. resultados de salud.
* Comparan a individuos con una
enfermedad  (casos)  con
Sigue a un grupo de individy {las sin ella les)
@ lo largo del tiempo. Para
evaluar su exposicion a ciertos ‘

factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades. Para  identificar  posibles

factores de riesge que puedan
hahar eantrhiidn al




