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 Epidemiológico nutricional 
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De acuerdo con la 

Organización Mundial de la 

Salud (OMS) el desequilibrio 

entre el ingreso y el gasto de 

calorías es la causa 

fundamental de la obesidad y 

el sobrepeso: una 

acumulación anormal y 

excesiva de grasa que puede 

ser perjudicial para la salud. 

 De acuerdo la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 

(ENSANUT 2018), en México del total de adultos de 20 

años y más, 39.1% tienen sobrepeso y 36.1% obesidad 

(75.2%), mientras que en el caso de los niños de 0 a 4 

años 22.2% tiene riesgo de sobrepeso y los de 5 y 11 

años 35.6% muestran esta condición. 

 Estimaciones realizadas por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS) desde 1975, la obesidad se ha casi 

triplicado en todo el mundo, en 2016 más de 1900 

millones de adultos de 18 o más años tenían sobrepeso, 

de los cuales, más de 650 millones eran obesos. 

 41 millones de menores de cinco años tenían sobrepeso 

o eran obesos y 340 millones de niños y adolescentes 

(de 5 a 19 años) presentaban la misma condición. 

 Tan solo los países que conforman la OCDE, dedican 

8.4% de su presupuesto total en salud al tratamiento de 

enfermedades relacionadas con la obesidad, 

padecimiento que está detrás del 70% de todos los 

costos de tratamientos relacionados con la diabetes, 

23% con enfermedades cardiovasculares y 9% del 

cáncer. 

 En el caso de México, las principales causas de 

defunción en 2019, como se observa en la gráfica, fueron 

las enfermedades del corazón, la diabetes y tumores 

malignos, padecimientos asociados con el sobrepeso y 

obesidad. 

La epidemiología nutricional estudia 

la relación entre la dieta y la salud 

desde una perspectiva poblacional, 

es decir, la proporción de individuos 

que presentan un determinado 

trastorno (prevalencia) y la 

frecuencia de aparición de nuevos 

casos (incidencia). El análisis 

nutricional de la dieta y el estudio de 

los hábitos alimentarios y otros 

fenómenos relacionados con la 

salud, como los factores físicos, 

biológicos, sociales o culturales, 

permiten intervenciones 

preventivas y de promoción de la 

salud más efectivas. 

 

La UIB dispone de un 

equipo experto en la 

elaboración de encuestas 

sociodemográficas para 

valorar el estado de las 

variables de salud en una 

población y en un 

momento concreto por 

monitorizar la prevalencia 

y los factores de riesgo de 

enfermedades asociadas 

con la alimentación y la 

nutrición. 

Aproximadamente 62 

millones de personas en 

las Américas (422 millones 

de personas en todo el 

mundo) tienen diabetes, 

la mayoría vive en países 

de ingresos bajos y 

medianos, y 244 084 

muertes (1.5 millones en 

todo el mundo) se 

atribuyen directamente a 

la diabetes cada año. 
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La OMS calcula que 

la anemia afecta a 

un 20% de los niños 

de 6 a 59 meses de 

edad, un 37% de las 

embarazadas y un 

30% de las mujeres 

de 15 a 49 años. 

https://www.paho.org/es/enlace/causas-principales-mortalidad-discapacidad
https://www.paho.org/es/enlace/causas-principales-mortalidad-discapacidad
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