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Epidemiolégico nutricional
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calorias es a causa medianos 244 084
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La UIB dispone de un
De acuerdo la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion .
(ENSANUT 2018), en México del total de adultos de 20 equipo experto en la
afios y mas, 39.1% tienen sobrepeso y 36.1% obesidad elaboracion de encuestas
(75.2%), mientras que en el caso de los nifios de 0 a 4 . s
anos 22.2% tiene riesgo de sobrepeso y los de 5 y 11 souodemograﬁcas para
afios 35.6% muestran esta condicion. valorar el estado de las
Estimaciones realizadas por la Organizacion Mundial de variables de salud en una
la Salud (OMS) desde 1975, la obesidad se ha casi .,
triplicado en todo el mundo, en 2016 mas de 1900 poblacion 'y en un

millones de adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso,
de los cuales, mas de 650 millones eran obesos.

41 millones de menores de cinco afos tenian sobrepeso
o eran obesos y 340 millones de nifios y adolescentes
(de 5 a 19 afos) presentaban la misma condicion.

Tan solo los paises que conforman la OCDE, dedican
8.4% de su presupuesto total en salud al tratamiento de
enfermedades relacionadas con la obesidad,
padecimiento que esta detras del 70% de todos los
costos de tratamientos relacionados con la diabetes,
23% con enfermedades cardiovasculares y 9% del
cancer.

En el caso de México, las principales causas de
defuncién en 2019, como se observa en la grafica, fueron
las enfermedades del corazén, la diabetes y tumores
malignos, padecimientos asociados con el sobrepeso y
obesidad.

momento concreto por
monitorizar la prevalencia
y los factores de riesgo de
enfermedades asociadas
con la alimentacién y la
nutricion.

Datos clave

Se estima que 62 millones de personas en las Américas viven con Diabetes

Mellitus (DM) tipo2. Este nimero se ha triplicado en la Region desde 1980 y
se estima que alcanzara la marca de 109 millones para el 2040, segun el

Diabetes Atlas (novena edicién).

, lo que refleja las complicaciones limitantes que sufren las personas

con diabetes a lo largo de su vida.
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A nivel mundial, entre 2000y 2016, hubo un aumento del 5% en la mortalidad

prematura por diabetes.
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