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VENDAJES

SON

Existen diferentes tipos: 

Los refuerzos o 

contenciones realizados con 

un material indicado para 

ello, con el fin de envolver 

una extremidad u otras 

partes del cuerpo humano 

lesionadas. 

INDICACIONES DE LOS VENDAJES

TIPOS DE VENDAJES

TIPOS DE VENDA

VENDAJE 

CONTENTIVO O 

BLANDO:

Utilizado para 

sostener las 

piezas de una 

cura o apósito.

VENDAJE 

COMPRESIVO: 

Utilizado para ejercer 

una comprensión 

progresiva a nivel de 

una extremidad.

VENDA DE GASA 

ORILLADA: Es la de 

uso mas común, son 

delgadas, ligeras, 

blandas, y porosas. 

VENDAJE 

SUSPENSORI

O: Sostiene 

escroto o 

mamas.

VENDAJE 

FUNCIONAL: Se 

pretende limitar y 

disminuir los 

movimientos que 

producen dolor, 

reduciendo el 

periodo de 

inmovilización.

VENDA 

ALGODONAD

A:

Compresivos 

o de yeso.

VENDA 

ELÁSTICA: se 

distingue por su 

elasticidad. Se 

fabrica 

entretejiendo 

algodón y fibras 

sintéticas 

elásticas, útil si 

se si se precisa 

aplicar presión.

VENDA ELÁSTICA 

ADHESIVA: posee 

una cara con 

pegamento lo que 

facilita su fijación, 

no debe aplicarse 

directamente a la 

piel, colocar debajo 

de otro vendaje de 

gasa o bien de 

celulosa.

VENDAJES 

TURBULARES: son 

vendas en forma de 

tubo que permiten la 

adaptación a 

diferentes partes del 

cuerpo.

venda 
impregnada en 
materiales: 
Antes de 
aplicarla, es 
necesario vendar 
con algodon y 
papel

venda de papel: se usa en la 

colocacion de los yesos, entre 
este y el algodon.

TECNICAS DE VENDAJE 

VUELTA CIRCULAR: SE 

USA PARA INICIAR Y FINALIZAR 
VENDAJES, PARA FIJAR 

VUELTA EN ESPIRAL: UTILIZA EN 

EXTREMIDADES, LA VENDA CUBRE 2;3
de la vuelta ant y se situa un poco oblicua 

VUELTA EN ESPIGA:  Se rodea la misma y 

desciende con una inclinacion de 45° hacia 
abajo con movimientos de aspecto de espiga.

VUELTA RECURRENTE: Se utiliza fundamentalmente 
para los dedos, la cabeza etc.

VUELTA EN OCHO: Se aplica en 
articulaciones (tobillo, rodilla,codo,etc)

RECOMENDACIONES DURANTE EL VENDAJE

. Fijar apósitos y medicamentos tópicos.

. Limitar el movimiento de la parte afectada, 
controlar la inflamación y el edema.
. Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo. 
. Fijar en su sitio los aparatos de tracción. 
. Favorecer el retorno venoso.
. Moldear zonas del cuerpo. 

. Proteger la piel.

. Proteger las prominencia oseas.

. Comenzar a vendar siempre desde la zona 
mas distal a la proximal
. Evitar pliegues en la venda
. Posicion correcta durante todo el 
procedimiento.
. No vendar dos superficies dermicas en 
contacto.
. La cara externa de rollo de venda se deslizara 
alrededor de la extremidad que estemos 
vendando y no al contrario.
. Valorar la circulacion periferica . Cubrirlas 
con apositos antes de vendar.
. No dejar zonas sin vendar.
. Asegurarnos de que la presion ejercida no es 
excesiva.


