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 cuidado de 
 enfermeria en 

 la prevencion y 
 el control de 
 ulceras por 

 presion

 ulceras por presion

 Lesion de origen isquèmico, localizada  en  
 la piel y en los tejidos con perdida de 
 sustancias cutànea producida por presiòn 
 prolonga en superficies duros

 y sin movimiento de una persona por causa 
 de alguna enfermedad estando en silla de 
 ruedas y en cama

 son un problema grave en personas de edad 
 avanzada

 Por la situacines de inmovilidad y al manejo 
 inadecuado

 mecamenismo de produccion

 su clasificasion es  por etapa 

 ESCALA DE BRADEM

 persepciòn sensorial

 completamente limitada, no responde al 
 dolor ,solo estimulo de dolor, leve, alterada 
 sn deficit sensorial

 Humedad

 constante, cambio de sabanas por turno o 
 cada 12 horas

 actividad

 En cama, en silla, camina ocasionalmente, 
 camina con frecuencia

 Moilidad

 no realiza cambio de poseciòn, ligeros 
 cambios ocasionales , ligeros cambios 
 frecuentes, cambios de forma autònoma

 nuticion

 tercio del plato, mitad del plato, mas de la 
 mitad del plato, platos enter  os

 ETAPA 1

 sistema enrrojecimiento

 se forma un eritema

 apariciòn de esfacelo

 perdida total del grosor de la piel

 etapa 2

 Se forma un eritema

 Afecta epidermis y dermis

 ETAPA 3

 Se forma flictena herida enrojecida

 afecta epidermis, dermis e hipodermis 

 ETAPA 4

 Perdida total del grosor de la piel con 
 destrucciòn intensa

 Afecta tejido muscular y hueso

 factores de riesgo

  se pueden localizar en las partes del cuerpo,
 como en, occipital, omoplatos, vertebras ,
 codos crestas ilìcas, sagro y glutèos, rodillas 
 talones y cabeza
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