
 

 

 

 

 

 

 

DOCENTE… AMBAR JAQUELINE ALCAZAR CANCINO 

 

 

ALUMNA… JUANA EIRKA VAZQUEZ ALBORES 

 

 

MATERIA… ENFERMERIA CLINICA 1 

 

 

TEMA DEL TRABAJO… VENDAJE 

 

 

GRADO… 4 CUATRIMESTRE 

 

 

GRUPO… ENFERMERIA 



 

 

VENDAJE 

Son los refuerzos o contenciones realizados con un 

material indicado para ello. Se usan especialmente 

en caso de heridas, hemorragias y fractura 

 

 

 

Indicaciones de 

los vendajes 

Limitar el 

movimiento 

de la parte 

afectada  

minimisando 

el dolor 

Controlar la 

inflación y 

el edema 

Facilitar sostén a 

algún parte del 

cuerpo 

Proteger la 

piel como 

prevencion 

de lesiones  

Tipos de 

vendajes 

Vendaje 

suspensorio 

Sostiene 

escrotos o 

mamas 

Vendaje 

contentivo 

o blando 

Proteger 

la piel de 

erosiones 

Tamaño 

adecuado 

Vendaje comprensivo 

Limitar el 

movimiento  

Evitar 

inflamación 

Vendaje funcional 

Limitar y 

disminuir 

movimiento

s 

Realiza una 

movilización 

selectiva 

Recomendaciones 

durante el vendaje 

Vendar la zona 

mas distal a lo 

proximal 

Evitar 

pliegues 

en la 

venda 

No dejar zonas 

sin vendar 

Tipos de venda 

Venda de gasa orillada… 

tipo de venda de algodón 

porosa  

Venda algodonada… se 

emplea almohadillar 

vendajes comprensivos o de 

yesos 

Venda elástica… se 

usan en los que 

requieren aplicar cierto 

grado de presión 

Venda  elástica 

adhesiva… evitar aplicar 

cuando exista 

problemas como la piel, 

varices o alergias 

Venda 

tubulares…permit

e la adaptación a 

diferentes partes 

del cuerpo 

Venda de 

papel… se usa 

en la colocación 

de yesos 

Técnicas de vendaje 

Vuelta 

circular… se 

usa para iniciar 

y finalizar 

vendajes y para 

contener 

hemorragias 

Vuelta 

espiral… se 

debe iniciar 

en la parte 

distal hacia 

las más 

proximal 

Vuelta en ocho… 

se utiliza en rodillas y 

codos 


