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Concepto Objetivo
¥e*Mefine Venddfe "cond la .
proteccion de las articulaciones, -Compresion: para detener

musculos, tendones y cépsulas
ligamentosas con vendas
algodon, vendas  elasticas,
vendas  cohesivas, vendas
adhesivas extensibles, vendas
inextensibles y yesos
oportunamente combinados para
obtener alivio.
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guantelete o espiral vendaje recurrente
distintas fases de vendaje de la mano de todos los dedos de munén
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vendaje del tobillo
cruzado posterior mediante vueltas
de la cabeza y cuelio enochoy circulares  vendaje en ocho de rodifla
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vendaje en ocho para
las fracturas de clavicula vendaje en ocho del hombro
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guantesiete o vendaje en espiral vendaje cruzado
ocular unilateral de todos los dedos posterior del codo

hemorragias, fomentar la absorcion
de liquidos tisulares y prevenir la
pérdida de liquidos tisulares.

-Contencién: para limitar los
movimientos de extremidades o
articulaciones en casos de luxacion,
esguince o fractura, sujetar material
de curacién y proporcionar calor y
proteccion.

-Correcciéon: para inmovilizar una
parte del cuerpo y corregir
deformidades

VENDAJE

Tipos de vendaies

Técnicas de vendaije

Tipos de venda

Las mas utlizadas son las
siguientes: venda elastica, venda
de crepe, 0 venda elastica
cohesiva. Existen en diferentes
materiales como algodon,
elastico, semieldstico y otros
como la venda de yeso.

Vendaje circular
La principal funcion de este tipo de vendaje es proteger o sujetar una parte en concreto del cuerpo.
Vendaje espiral

Por regla general este vendaje se utiliza para proteger o comprimir extremidades con vendas elasticas y
cubre dos tercios de la vuelta anterior.

Vendaje espiga

Se suele utilizar para miembros inferiores aunque se puede utilizar en ciertas ocasiones para los
superiores.

Vendaje recurrente

Este vendaje se usa en heridas en la cabeza, para fijar apositos o cubrir mufiones y su funcién es la de
proteger, sujetar y comprimir.

Vendaje en ocho
Se utiliza para aquellas zonas que necesitan cierta movilidad como tobillo, rodilla, hombro o mufieca.
Tipos de vendajes deportivos

Los vendajes deportivos son muy utilizados para aquellas personas con gran carga deportiva para mejorar y
aumentar la recuperacion de la lesion.

Vendaje pretape

Este tipo de vendaje se aplica antes de utilizar los vendajes adhesivos, sobre todo en aquellos pacientes con
pieles delicadas.

Vendaje funcional

Los vendajes funcionales o tape son muy utilizados para los tratamientos deportivos ya que combinan vendas
elasticas e inelasticas para ayudar a proteger y descargar selectivamente la parte lesionada limitando los
movimientos.

Vendas de compresion

Es un tipo de vendaje beneficioso para mejorar el flujo sanguineo de los pacientes.

Recomendaciones durante el vendaie

Inicie el vendaje siempre en la parte mas
distante del coraz6n en direcciébn a la
circulacion venosa. Con vueltas circulares
para fijar el vendaje. Evite vendar una
articulacion en extension, porque al
doblarlo dificulta su movimiento. De ser
posible, no cubra los dedos de las manos
o de los pies.
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