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 VENDAJES

 Según la OMS son:

 refuerzos y contenciones para envolver una 
 extremidad u otras partes del cuerpo 

 humano.

 Indicaciones de los vendajes

 Limitar el movimiento de la parte afectada

 Fijar férulas

 Comprimir adecuadamente una zona 
 corporal

 Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo

 Fijar en su sitio los aparatos de tracción

 Favorecer el retorno venoso

 Tipos de vendajes

 Vendaje contentivo o blando

 Se usa para:

 Contener el material de una cura o un 
 apósito

 Tambien:

 Protege la piel de erosiones y sostiene férulas

 Alguna complicaciones son:

 Infección y maceración de las heridas

 Se puede evitar con:

 Periodicidad adecuada en las curas

 Vendaje compresivo

 Se usa para:

 Ejercer una compresión progresiva a nivel 
 de una extremidad

 Limita el movimiento de alguna contusión

 Evita la inflamación y el edema 
 postraumático

 Método hemostático

 Reabsorción de hematomas ya formados

 Vendaje suspensorio

 Se usa para:

 Sostener escrotos o mamas

 Vendaje Funcional

 Realiza:

 una inmovilización de la articulación 
 afectada

 Tipos de vendas

 Que permite:

 cierto grado de movilidad en la estructuras 
 músculo-tendinosas no lesionadas

 Pretende:

 limitar y disminuir movimientos que 
 producen dolor

 Requiere de:

 adquisición de conocimientos sobre

 anatomía  biomecánica

 Tecnicas de  vendaje

 Algodonada  Elástica  Elástica adhesiva

 Algodón Prensado}

 Se emplea para:

 Almohadillar Vendajes compresivos o yeso

 Algodón y tejido elástico

 Se usan en:

 Los que se requiere aplicar presión

 Tejido elástico, cara adhesiva

 Es conveniente:

 Usar un prevendaje

 Tubulares

 En forma de tubo

 Permite:

 Adaptarse al tamaño de partes del cuerpo

 Impregnada en materiales  Papel

 Impregnada de yeso

 Es necesario vendar con algodón y papel 
 antes

 Papel pinocho con elasticidad

 Se usa en:

 Colocación de yeso

 Vuelta Circular  Vuelta en espiral  Vuelta en espiga

 Consiste en:

 dar vueltas sobre la vuelta anterior

 Se usa para:

 iniciar y finalizar vendajes

 fijar apósitos

 Contener Hemorragias

 Cada vuelta cubre 2/3 de la vuelta anterior 
 de forma oblicua

 Se debe de iniciar en la parte mas distal

 Se avanza a medida que se venda a la mas 
 proximal

 Se inicia en la zona distal de la extremidad

 Vueltas de arriba hacia abajo con 
 inclinación de 45°

 Se aplica mayor tension en las que se dirigen 
 hacia arriba

 Vuelta Recurrente  Vuelta en ocho

 Se usan para:

 Los dedos, la cabeza y muñones (
 principalmente)

 Se utiliza en 

 Rodillas y codos

 Las vueltas se alternan cruzándose en el 
 centro de la articulación 

 Forman un Ocho

 Gasa orillada

 Algodón

 Se utiliza para:

 Vendajes Contentivos

 Recomendaciones durante el vendaje

 Proteger las prominencias

 Comenzar en la zona mas distal

 Evitar presionar excesivamente y dañar la 
 piel

 Las heridas se cubren con apósitos antes de 
 vendar


