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ENFERMERÍA COMUNITARIA,

es un campo especializado de la
enfermería que se enfoca en la salud y
el bienestar de los individuos, familias
y grupos dentro de una comunidad.

Los enfermeros  comunitarios buscan
promover la salud y prevenir
enfermedades trabajando en la
comunidad para  identificar y abordar
sus necesidades de salud.

Principios

Orientan su
práctica.

Enfoque holístico

La enfermería comunitaria ve a las
personas y a las comunidades en su
totalidad, considerando no sólo su salud
física, sino también su bienestar mental,
social y emocional.

Promoción de la salud
y prevención de
enfermedades

promover la salud y
prevenir enfermedades

Atención centrada
en la comunidad

Suele centrarse en el cuidado
de individuos enfermos, y se
centra en la salud de toda la
comunidad

Equidad en salud

se preocupa por reducir las disparidades
en  salud y garantizar que todas las
personas tengan igualdad de
oportunidades para lograr su  máximo
potencial de salud

Colaboración y
asociación

Los enfermeros comunitarios trabajan en
colaboración con las comunidades, otros
profesionales de la salud y organizaciones
para abordar las necesidades de salud de
la comunidad

Empoderamiento

busca empoderar a las personas y a
las  comunidades para que tomen
control sobre su propia salud

Estos principios ayudan a guiar a los enfermeros
comunitarios en su trabajo y a asegurar que están
proporcionando cuidados que benefician tanto a los
individuos como a las comunidades en su conjunto.

Objetivos

orientan su práctica y la
distinguen de otras
especialidades de Enfermería

Promoción de la
salud

Prevención de
enfermedades

Rehabilitación y
cuidado

aumentar la conciencia y
proporcionar  educación sobre
estilos de vida saludables,
prevención de enfermedades y
bienestar general

Implementar y promover programas de
vacunación, chequeos  regulares, y otras
estrategias preventivas para reducir la
incidencia de enfermedades
específicas en la comunidad.

Apoyar a individuos y familias en su
recuperación de enfermedades  o
condiciones crónicas, asegurando
que reciban el cuidado y el apoyo
necesarios

Siglo XX

comenzaron a asumir roles en la
promoción de la salud, la educación
para la salud, y la prevención y control
de enfermedades en el ámbito
comunitario

Funciones
principales

promover la
salud

prevenir la
enfermedad

restaurar la salud

aliviar el sufrimiento

Áreas de
enfermería

Son esenciales para el cuidado de
los pacientes y el funcionamiento
eficiente de cualquier institución
de salud.

Asistencia directa al
paciente

Planificación y coordinación
del cuidado

Educación y asesoramiento

Supervisión y delegación

Gestión y liderazgo

Roles de la enfermera
comunitaria

Ejecutar acciones que den solución a los
problemas de salud, identificados  en el
Análisis de la Situación de Salud.

Participar en los programas de
vigilancia epidemiológica establecidos
por el SNS.

Realizar y controlar el proceso de
Atención de Enfermería, como
método científico de la profesión.

Ejecutar actividades de promoción y
fomento de la salud a los individuos,
la familia y la comunidad.

Ejecutar actividades de
curación y cuidados paliativos
al individuo.
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