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CUIDADOS DE
ENFERMERÍA

PACIENTES CON
TRAUMATISMO

CRANEOENCEFALICO

evitando la rotación de la
misma, la hiperflexión o la
hiperextensión de la columna
cervical,

El paciente debe presentar una
correcta alineación corporal y
permanecer siempre con la
cabeza en posición neutra

 posiciones que aumentan
la PIC por alteraciones
en el drenaje venoso
cerebral.

Para evitar la rotación
cervical utilizaremos

rulos de toallas
colocados a ambos
lados de la cabeza

Para evitar la
hiperextensión/hiperflexión

colocaremos una almohada
de tamaño apropiado o la

retiraremos si es necesario

La cabecera de la cama
estará incorporada a 20-30º,
siempre y cuando se hayan
descartado posibles lesiones
en la columna vertebral.

se debe bascular la cama un
máximo de 20º con el fin de
elevar la cabeza sin flexionar
la columna vertebral.

Control diario del peso del
paciente y medición de altura a
su ingreso

Comprobación radiografía de tórax
tras colocación SNG.

Control del residuo gástrico
cada 6 h.

Realización de analíticas en sangre y
en orina de 24 h. para control
nutricional.

Control de glicemia cada 6h.

Posición de la cabecera del paciente a 30º
(si tolera y no existe contraindicación). 

Cambio de equipo NE /NPT
según protocolo

CHOQUE SÉPTICO

cuidados de
enfermería

para prevenir la aparición de
complicaciones neurológicas
es muy importante que el
paciente con TCEG

reciba unos cuidados
específicos mediante la
aplicación de las medidas
generales de tratamiento.

no nos podemos olvidar de todos aquellos
cuidados de enfermería básicos, dirigidos a
prevenir complicaciones sistémicas como las
infecciones nosocomiales,

las úlceras por presión o las
complicaciones relacionadas
con la inmovilidad o la
movilización del paciente.

SHOCK
ANAFILÁCTICO

SHOCk
HEMORRÁGICO

la enfermera requiere
conocimientos suficientes sobre
las entidades patológicas que
con mayor frecuencia se les
asocian.

debe estudiar con especial cuidado los
condicionantes que generan fenómenos
y situaciones a las que la persona se
enfrenta luego de superada la
enfermedad

y las consecuencias que
contribuyen al deterioro
de la calidad de vida.

Todas las posibilidades
anteriores tienen en común
alteraciones en la perfusión

 flujo sanguíneo cerebral, y
con el tiempo disminuye la
reacción a los estímulos.

el cuidado ofrecido se
debe orientar a:

Valorar el estado de
conciencia

permanentemente y
correlacionar los resultados

con los efectos esperados como
consecuencia de enfermedad por
shock séptico o con
Efectos de sedación inducida.

Evaluar la respuesta orgánica a
estímulos externos tipo: dolor,
reacción pupilar a la luz, apertura
espontánea ocular, entre otras.

Revisar los resultados de exámenes
especializados como: tomografías
cerebrales,resonancias magnéticas,
líquido cefalorraquídeo,
electroencefalograma

Valorar las posturas
corporales que señalen

decorticación o
descerebración.

trastorno de la
percepción sensorial, es

preciso:

Valorar el estado de conciencia, a
través de la coherencia en el uso de
las palabras, el estado de tranquilidad
y el estado de alerta.

Evaluar el riesgo de
caídas derivado de una
hipoxemia cerebral

La ansiedad de la persona
enferma debe manejarse

conjuntamente con la familia

Involucrar a la familia en el cuidado
de la persona, a fin de propender por
la recuperación pronta de su estado
de salud.

Explicarle a la persona
enferma su situación

es un shock hipovolémico caracterizado
por una pérdida extravascular de
sangre, importante y rápida, que induce
una disminución del volumen sanguíneo
circulante.

Este tipo de shock puede hacer
que muchos órganos dejen de
funcionar.

La pérdida de
sangre puede
deberse a:

Sangrado de otras
lesiones

Sangrado de las
heridas

Sangrado interno, como en el caso de
una hemorragia del tracto
gastrointestinal

cuidados de Enfermería

Realizar una valoración inicial
rápida.

Nivel de conciencia.

Aparición de signos indicativos de shock
hipovolémico: palidez, frialdad,
sudoración, taquicardia, taquipnea e
hipotensión.

Identificar si la hemorragia es
debida a una herida externa o

es de causa interna.

Revisar drenajes, sondas,
heridas quirúrgicas.

Si la hemorragia es externa
comprimir el punto de sangrado con
apósitos o gasas estériles

Si presenta signos o síntomas de
shock, en decúbito supino elevando las
piernas, siempre que sea posible.

Si presenta signos o síntomas de shock,
en decúbito supino elevando las piernas,
siempre que sea posible.

El shock hemorrágico continúa siendo
una causa importante de muerte,
especialmente en gente joven. 

La anafilaxia o choque
anafiláctico, es una reacción
aguda potencialmente letal

es causada

por la liberación masiva de
mediadores químicos de
mastocitos, basófilos y otras
células inflamatorias.

PRECAUCIONES

Colocar al paciente en
posición de seguridad

o Decúbito supino o
Si hay hipotensión,

Se elevarán las
extremidades inferiores

o Si vomita, se le
colocará con la
cabeza de lado

Asegurarse de que la
vía aérea esté libre

Retirar las prendas
de vestir que opriman

La enfermera revisará todo
el material necesario para
tratar un shock anafiláctico
periódicamente

a fin de que esté
siempre en perfectas
condiciones de uso.

Intervenciones
enfermeras

Identificación de
riesgos

Identificar el centro para
ayudar a disminuir los factores
de riesgo

Determinar el
cumplimento de los
tratamientos médicos y
enfermero 

Manejo de la alergia

Identificar las alergias
conocidas (medicamentos,
alimentos, insectos,
ambientales)

Notificar a los cuidadores y a
los profesionales sanitarios
las alergias conocidas

Registrar todas las
alergias en la historia
clínica

Colocar una pulsera de
alerta médica con las
alergias del paciente

Observar si el paciente presenta
reacciones alérgicas a nuevos
medicamentos, fórmulas,
alimentos, látex y/o colorantes
de prueba

Observar si hay recidiva
de la anafilaxia en un
plazo de 24h

Suministrar medicamentos
para reducir o minimizar una
respuesta alérgica 
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