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CUIDADOS DE
ENFERMERIA

i l

PACIENTES CON SHOCK
TRAUMATISMO ) SHOCK =l .
CRANEOENCEFALICO CHOQUE SEPTICO HEMORRAGICO

El paciente debe presentar una i
correcta alineacion corporal y

permanecer siempre con la
cabeza en posicion neutra

es un shock hipovolémico caracterizado La anafilaxia o choque

la AT requiere por una pérdida extravascular de anafilactico, es una reaccion

conocimientos suficientes sobre sangre, importante y rapida, que induce aguda potencialmente letal
las entidades patoldgicas que una disminucién del volumen sanguineo

con mayor frecuencia se les circulante.
Y asocian. \ 4
. - Y
evitando la rotacién de la Y es causada
misma, la hiperflexién o la
. . Y .
hiperextension de la columna Este tipo de shock puede hacer ¢
cervical, ) debe estudiar con especial cuidado los gue muchos érganos dejen de ) ) )
condicionantes que generan fenémenos uncionar por la liberacion masiva de
y situaciones a las que la persona se mediadores  quimicos  de
posiciones que aumentan enfrenta luego de superada la ¢ mastocitos, basofilos y otras
la PIC por alteraciones enfermedad células inflamatorias.
en el drenaje venoso La pérdida de
erebral. sangre puede
\ 4 .
deberse a:
q \ 4 \ 4
. N y las consecuencias que s
Para evitar la rotacién Contribuyen al deterioro /\ PRECAUCIONES Int .
cervical utilizaremos de la calidad de vida. MERENENES
Sangrado de las Sangrado de otras enfermeras
heridas lesiones \_
\ 4
rulos de toallas ( )
i Todas las posibilidades . e,
colocados a ambos ' raaeviaria anteriores tignen en comun »[colocar s alipadisnte Sen ldentificacion - de
PNy Ay —. hiperextension/hiperflexion el ey Sangrado interno, como en el caso de " lposicién de seguridad riesgos
CIEETSIES En ) [t una hemorragia  del  tracto L )
Y gastrointestinal
N \ 4
colocaremos una almohada fu . - 4
= f ujo sanguineo cerebral, y - . N
de: tamario a'propladoole'a con el tiempo disminuve la \ 2 . 0 Decubito supino o Identificar el centro para
retiraremos si es necesario p i ”ISi hav hipotensic S
i : y hipotension, ayudar a disminuir los factores
J reaccion a los estimulos. cllidados de Enfermeria :
- de riesgo
\ 4 ¢
\
B GLEEIR ¢ la i) se debe bascular la cama un el cuidado ofrecido se (
estara incorporada a 20-30°, " o ul . : . I Se elevaran las
) maximo de 20° con el fin de debe orientar a: Realizar una valoracién inicial > .
siempre y cuando se hayan elevar la cabeza sin flexionar rapida extremidades inferiores Determinar el
descartado posibles lesiones piaa. cumplimento de los
la columna vertebral. (S . .
en la columna vertebral. ratamientos médicos y
. enfermero
Valorar el estado de Evaluar la respuesta organica a ~
conciencia estimulos externos tipo: dolor. . N i i
¢ < > - ! P ’ Nivel de conciencia. o Si vomita, se le
permanentemente y reaccion pupilar a la luz, apertura colocara  con la
) correlacionar los resultados espontanea ocular, entre otras. cabeza de lado
cuidados de Y,
enfermeria
R paricién de signos indicativos de shock Manejo de la alergia
con los efectos esperados como q 2 s B
consecuencia de enfermedad bor Revisar los resultados de examenes hipovolémico: palidez frialdad
hock sépti POl especializados como: tomografias sudoracion, taquicardia, taquipnea e . /Asegurarse de que la
. s ar ’ ! s . ‘ST
SIEIEl Sl © Eain , cerebrales,resonancias  magnéticas, : o via aérea esté libre
iari Efectos de sedacién inducida i . hipotension. v
Control  diario del peso del : liquido cefalorraquideo, L )
paciente y medicion de altura a electroencefalograma . .
su ingreso Identificar las alergias
el | . ( 0 conocidas (medicamentos,
alorar las posturas : . : i alimentos insectos
corporales que sefialen Identificar si la hemorragia es > Retlra_r las prenfias biental '
- . . . S debida a una herida externa o de vestir que opriman ambientales)
Comprobacion radiografia de térax decorticacion o
tras colocacion SNG. descerebracion. es de causa interna. - o
Y 7
) 4
trastorno de la - .
| Control del residuo gastrico percepcion sensorial, es ™ La enfermera revisara todo INotlflcarfa los cl;wdadorgts ya
» iso: . . el material necesario para 0S proiesionales sanitarios
cada 6 h. preciso: Revisar  drenajes,  sondas, s las alerai id
herid irdrai tratar un shock anafilactico as alergias conociaas
eridas guirurgicas. periddicamente
Y
/
o o Valorar el estado de conciencia, a
REEIPZEE €5 ENEIEES O ST 3 través de la coherencia en el uso de \ 4 f
>en orina de 24 h. para control las palabras, el estado de tranquilidad Rleg|§trar t?daﬁ' Ie}s
nutricional. P ' d Si la hemorragia es externa a fin de que esté EElgER G L el
y el estado de alerta. - : clinica
. comprimir el punto de sangrado con siempre en perfectas
apositos o gasas estériles condiciones de uso.
» [ Evgdluard el (;IeSgO de Colocar una pulsera de
»{ Control de glicemia cada 6h. caidas derivado de una Sera  mddlen ean lEs
- hipoxemia cerebral alergias del paciente
Si presenta signos o sintomas de
. . Y shock, en decubito supino elevando las
.| Posicién de la cabecera del paciente a 30° piernas, siempre que sr:ea posible 2
(si tolera y no existe contraindicacion). La ansiedad de la persona ’ : ; .
enferma debe manejarse Observar si el paciente presenta
conjuntamente con la familia ERICEem=s alérgicas a _muEeE
v medicamentos, féormulas,
Cambio de equipo NE /NPT alimentos, latex y/o colorantes
segun protocolo A 4 Si presenta signos o sintomas de shock, de prueba
Involucrar a la familia en el cuidado en decubito supino elevando las piernas,
de la persona, a fin de propender por siempre que sea posible.
la recuperacién pronta de su estado
de salud. Observar si hay recidiva
para prevenir la aparicion de de la anafilaxia en un
complicaciones neurolégicas v plazo de 24h
es muy importante que el El shock hemorragico contintia siendo
paciente con TCEG Explicarle a la persona una causa importante de muerte,
enferma su situacion especialmente en gente joven. v

Suministrar medicamentos
para reducir o minimizar una
respuesta alérgica

reciba unos cuidados

especificos mediante la SHOCK SEPT'CO

aplicacion de las medidas
generales de tratamiento.

Circulacion nomal Resucitacion pre-fluidos ~ Resucitacion post-fluidos

& monesL AR S

no nos podemos olvidar de todos aquellos ‘ weun
I )

cuidados de enfermeria basicos, dirigidos a
prevenir complicaciones sistémicas como las
infecciones nosocomiales,

l

las Ulceras por presion o las
complicaciones relacionadas
con la inmovilidad o la
movilizacion del paciente.
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