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PROTOCOLO DE ATENCIÓN A
PACIENTE POLITRAUMATIZADO

Y POLICONTUNDIDO

politraumatizado

todo aquel herido de origen
traumático que  presente
afectación de dos o más órganos,
o más de un sistema

incluida la esfera
psíquica

en el niño

y en el cual al menos una de estas
lesiones entraña un potencial
riesgo vital.

Se considerará que en el
paciente pediátrico

reducido tamañoEscasa
Volemia

las fracturas múltiples
constituyen también
un politraumatismo.

Tipos de
traumatismo

Situación de shock.

Traumatismo
craneoencefálico.

Traumatismo torácico.

Traumatismo abdominal.

Traumatismo raquimedular.

Traumatismo de extremidades.

Valoración primaria y
resucitación

Su objetivo es evitar la muerte
inmediata del paciente detectando
las situaciones que  ponen en
riesgo su vida, resolviéndolas de
inmediato

siguiendo la clásica
regla del A, B, C, D, E

A representa la vía aérea y
control cervical bimanual

B la ventilación

C la circulación

D el estado neurológico

E la exposición corporal
completa y Control ambiental.

son aquellos que presentan varias
lesiones, que aunque hayan ocurrido
de manera simultánea

policontundido

evolucionan independientemente
unas de otras y no va a poner en
riesgo la vida del paciente.

significa golpeado, magullado,
en conjunto el significado sería,
varios golpes.

policontundido que, aún con
lesiones graves, no tiene
implícito riesgo vital.



PROTOCOLO DE PACIENTE
CON DIFICULTAD
RESPIRATORIA

La dificultad para
respirar puede
involucrar

Respiración difícil  

La dificultad para respirar es
una sensación subjetiva: solo
la persona que la siente
puede decir si la tiene.

Las sibilancias son una de las
formas de dificultad respiratoria
en la cual usted produce un
sonido chillón al exhalar.

Causas

La dificultad respiratoria
tiene muchas causas
diferentes.

Por ejemplo

la cardiopatía puede  causar
disnea si el corazón es incapaz
de bombear suficiente sangre
para suministrar  oxígeno al
cuerpo.

Si el cerebro, los músculos u otros
órganos corporales no
reciben  suficiente oxígeno, se
puede experimentar una
sensación de disnea.

Respiración incómoda 

Sentirse como si no
estuviera recibiendo
suficiente aire

Problemas con los
pulmones

Coágulos en las arterias
de los pulmones (embolia
pulmonar)

Hinchazón y acumulación de
moco en las vías aéreas más
pequeñas en los
pulmones (bronquiolitis)

Enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) como bronquitis
crónica  o enfisema

Neumonía

Presión alta en las arterias de
los pulmones (hipertensión
pulmonar)

Otras enfermedades
de los pulmones

Problemas con las vías
respiratorias que llevan a
los pulmones

Bloqueo de los
conductos de aire en la
nariz, la boca o la
garganta

Ahogamiento con
algo atorado en las
vías respiratorias

Inflamación alrededor
de las cuerdas
vocales (crup)

Inflamación del tejido
(epiglotis) que cubre la
tráquea (epiglotitis)

Ataque cardíaco

Dolor en el pecho por
poca irrigación
sanguínea al músculo
cardiaco (angina)

Problemas con el
corazón:

Anomalías cardíacas de
nacimiento (Insuficiencia
cardíaca congestiva)

Insuficiencia
cardíaca

Alteraciones del ritmo
cardíaco (arritmias)
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