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papel de la

psicologia en la
salud

objetivos de la psicologia en
salud

la intervension en psicologia de
la salud

la metodolia de la intervension
en salud

manejo de emociones en
paciente

relacion paciente -enfermera (o)

el paciente se observa desde dos puntos de
vista : como tal o sea en sus relaciones con
la enfermedad y como generador de
recursos adaptados.

conocer los principios basicos de
aprendizaje : aprender a utilizar estrategias
operantes como el control de estimulo,
procurar incrementar la motivacion inicial de
los pacientes

alivia el sufrimiento emocional y ayudar a las
personas a mejorar su calidad de vida asi
como aumentar su bienestar .

los medicos establecen con los pacientes y
sean capaces de identificar las emociones y
sentimientos que se mueven y que tengan
un correcto manejo de ellas.

desarrollar la solucion de problemas de
salud de los pacientes a traves del proceso
interpersonal terapeutico.la enfermera
aprovecha la empatia , el apoyo y la
simpatia , para entender el dolor del paciente

los modelos nos dan el marco referencial

diversos modelos en la
psicologia de la salud

para saber por donde empezar, que pasos
sequir y tecnicas necesitamos para influir un

cambio en las conductas de las personas.

los modelos nos dan el marco referencial

diversos modelos en la
psicologia de la salud

para saber por donde empezar, que pasos
sequir y tecnicas necesitamos para influir un

cambio en las conductas de las personas.

modelo cognitivo-social

modelo de creencias en salud

la teoria de accion razonado

modelo de reduccion de riesgo

importancia a los efectos del ambiente
social y las cogniciones sobre la conducta y
la influencia reciproca entre ellos .

se refiere si acaso las personas creen en
ellos son susceptibles a enfermarse , si ven
como la enfermedad como sera de grave o
estiman que el comportarse de manera
saludable o preventiva.

una intension representa un compromisa de
las persona para actuar de cierta manera y
es un fuerte predictor de la conducta
manifesto.

factores de riesgo conductual ,intentan
lograr un cambio de actitudes y motivar a la
persona a desarrollar habilidades
conductuales que reduzcan el riesgo .

define el problema usando indicadores
epidemiologicos y de psicologia .su forma

modelo integrado

de aproximarse a los problemas es

multidisplinarios y multinivel y es
comprender el estilo de vida.
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