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17 INFORMACION Y EDUCACION
SANITARIA


Permitir la transmisión de información,

fomenta la motivación de las habilidades 
personales y el autoestima necesaria para 
adoptar medidas

En este sentido, se destaca que la
Psicología de la Salud actúa en torno a las 
enfermedades crónicas desde el ámbito

DISMINUCION DEL IMPACTO DE
LA ENFERMEDAD

consiste en una alternativa terapéutica
eficaz para personas con un trastorno 
adictivo que están en faseCONTROL DE ACTITUDES PREVENCION DE RECAIDASEs importante resaltar que, en la actitud

en psicología, existen varios factores que 
pueden cambiar la victoria o decepción de 
un acto

AREA DE
APLICACI

ON Cada miembro de la familia debe aportar
su granito de arena a la terapia, para que 
así juntos vivan y disfruten el cambio. 
Desde nuestro centro nos damos cuenta

APOYO A LOS FAMILIARES 
DEL
PACIENTE

transformar en un nuevo hábito se parece
demasiado a la que ya haces día a día o lo 
que ya sabes perfectamente que puedes 
hacer, es posible que aplicarla a tu día a
día no te aporte nada, o incluso que tires la 
toalla por falta de motivación

GENERACION DE HABITOS
PARA UNA VIDA SANA


	Slide 1
	Slide 1

