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La Salud Pública es el 
conjunto de actividades 
sociales y políticas 
destinadas a mejorar 
la salud, prolongar la vida y 
mejorar la calidad de vida de 
las poblaciones mediante la 
promoción de la salud, la 
prevención de la 
enfermedad y otras formas 
de intervención sanitaria. 
En este sentido, el área de 
la salud pública busca 
prevenir, diagnosticar, 
evaluar, investigar y tomar 
medidas para el bienestar 
de una comunidad. Jessica 
Giraldo, médica 
epidemióloga, afirma que 
esta rama de la salud vela 
porque las comunidades 
tengan servicios de salud 
equitativos y de calidad. 

Salud física 
Es el bienestar del cuerpo y el óptimo funcionamiento del organismo, que se 
encuentran en buen estado físico, mental, emocional. La OMS define la actividad 
física como cualquier movimiento corporal producido por los músculos 
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energía. 

Salud mental  
Es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los 
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender 
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. 

Salud social   
Es tener relaciones saludables con amigos, familiares y la comunidad, y tener 
interés o preocupación por los demás. Los preadolescentes, naturalmente, 
comienzan a alejarse de la familia a medida que sus compañeros se vuelvan más 
importantes. 

La salud sexual consiste en el bienestar, y no meramente en la ausencia de 
enfermedad. La salud sexual implica el respeto, la seguridad y la libertad frente a 
la discriminación y la violencia. La salud sexual depende de goce de determinados 
derechos humanos. 

Salud sexual  

La seguridad alimentaria se refiere a las condiciones y prácticas que preservan la 
calidad de los alimentos. Estas prácticas previenen la contaminación y las 
enfermedades de origen alimentario. 

Salud alimentaria  

Se refiere a la intersección entre el medioambiente y la salud pública, aborda los 
factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores 
físicos, químicos y biológicos, y todos los comportamientos relacionados con estos. 

Salud ambiental   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Salud económica   

La economía de la salud estudia el consumo y cuidado de la salud como 
bien económico a través del estudio de la eficacia, efectividad, valor y 
comportamiento de los tratamientos y políticas de salud, así como el uso óptimo 
de los recursos para la atención de la enfermedad y la promoción de la salud. 

La Salud Familiar puede considerarse determinada por la capacidad de la familia 
de cumplir funciones, adaptarse a los cambios y superar las crisis familiares ante 
las variaciones que pueden sucederse en el medio interno o externo. Salud familiar    

Salud espiritual    
El bienestar espiritual puede ser entendido como un estado sentimental, 
comportamental y cognitivo positivo para las relaciones con uno mismo, con los 
otros y con una dimensión transcendente, dando al individuo una sensación de 
identidad, actitudes positivas, armonía interior, y objetivo en la vida. 

La Organización Mundial de la Salud ofrece la siguiente definición de salud laboral: 
“una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los 
trabajadores. Esta disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades 
mediante la reducción de las condiciones de riesgo”. 

Salud laboral    
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