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@alud Plblicaes el

conjunto de actividades / p Es el bienestar del cuerpo y el optimo funcionamiento del organismo, que se
sociales y politicas sae“d Ils‘ca < encuentran en buen estado fisico, mental, emocional. La OMS define la actividad
destinadas a mejorar fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
la salud, prolongar la vida y esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.

mejorar la calidad de vida de
las poblaciones mediante la
promocién de la salud, la

prevencién de la /—
enfermedad y otras formas

de intervencion santin Es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
' Sae“d mantae< momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender

En este sentido, el area de ) i . i
la salud puablica busca y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

prevenir, diagnosticar,
evaluar, investigar y tomar \
medidas para el bienestar
de una comunidad. Jessica /-
Giraldo, médica

epidemidloga, afirma que Es tener relaciones saludables con amigos, familiares y la comunidad, y tener

esta rama de la salud vela sae“d SOCIae < interés o preocupacion por los demas. Los preadolescentes, naturalmente,
porque las comunidades comienzan a alejarse de la familia a medida que sus comparieros se \_/Marfmas

tengan servicios de salud importantes.
eqUitativos y de calidad. N\

/_J v y
La salud sexual consiste en el bienestar, y no meramente en la ausencia de
8 e d e enfermedad. La salud sexual implica el respeto, la seguridad y la libertad frente a
acua gexua la discriminacion y la violencia. La salud sexual depende de goce de determinados
derechos humanos.

La seguridad alimentaria se refiere a las condiciones y practicas que preservan la

saeud aehﬂantafla calidad de los alimentos. Estas practicas previenen la contaminacion y las

enfermedades de origen alimentario.

/'

\\\ Se refiere a la interseccion entre el medioambiente y la salud publica, aborda los
\\ Saeud amﬂicntae < factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores

fisicos, quimicos y bioldgices, y todos los comportamientos relacionados con estos.
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La economia de lasalud estudia el consumo y cuidado de la salud como
bien econémico a través del estudio de la eficacia, efectividad, valor y

saeud 000“6““6“ < comportamiento de los tratamientos y politicas de salud, asi como el uso 6ptimo

de los recursos para la atencién de la enfermedad y la promocién de la salud.

.-

La Salud Familiar puede considerarse determinada por la capacidad de la familia
de cumplir funciones, adaptarse a los cambios y superar las crisis familiares ante
sae“d ‘M‘e‘a" < las variaciones que pueden sucederse en el medio interno o externo.
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El bienestar espiritual puede ser entendido como un estado sentimental,

sae“d asph,““ae < comportamental y cognitivo positivo para las relaciones con uno mismo, con los

otros y con una dimension transcendente, dando al individuo una sensacion de
identidad, actitudes positivas, armonia interior, y objetivo en la vida.
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La Organizacion Mundial de la Salud ofrece la siguiente definicién de salud laboral:

saeud eaaofae < “‘una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los
trabajadores. Esta disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades

mediante la reduccién de las condiciones de riesgo”.
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