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Tipos de
salud publica

Nos referimos a
las diferentes
dimensiones de
la salud que
pueden ser
consideradasy
gue afectan el
bienestar de una
persona.

;t nuestro bienestar viene determinado por las condiciones
SALUD gue nos rodean, es decir, nuestro entorno. De hecho,
incluso nuestra propia identidad se construye y desarrolla
SOCIAL . -
en interaccion con otros.
f;@ = De acuerdo con la Organizacion
¢ wr Mundial de la Salud (OMS), la %
A nutricion es la ingesta de alimentos =
en relacion con las necesidades o
dietéticas del organismo
$)
§ &
a
SATUD Condicion fisica general de las personas en
un momento dado. Es el bienestar del
FISICA cuerpo, y el 6ptimo funcionamiento de éste.
.
R e  Concepto complejo, que no N
g solamente hace referenciaasi ., ©
SALUD una persona padece §
0 Nno un trastorno psicolégico ©

MENTAL
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SALUD
Sexual

Los seres humanos somos seres sociales, y gran parte de

Es un estado de salud fisica, mental y social
gue se relaciona con la sexualidad, es decir,
con disfrutar de nuestro propio cuerpo y
tener relaciones sexuales saludables.

ocio, etc

Tiene que ver

Una buena nutricion (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)
es un elemento fundamental de la buena salud. Por
el contrario, una mala nutricion puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico, mental, y

reducir la productividad.

«+ Descansar y dormir
 Alimentarse bien

Como
lograrlo

por tener un nivel de autoestima alto, a
sentirse bien con uno mismo, a estar

motivado con la vida y tener objetivos vitales

gue le ayuden vivir los dias con optimismo y
esperanza.

Reducir la morbilidad y
mortalidad materna
mediante el aumento de
disponibilidad de servicios
de calidad y el acceso a los
mismos.

Objetivo

Intervenciones

Intervenciones

s Campafas para reducir el

Con nuestras condiciones de vida, como por ejemplo, tener
un trabajo estable, estabilidad econémica, tener acceso a
atencion sanitaria, acceso a actividades recreativas y de

= Platicas de la buena
alimentacién, como
ejemplo el plato del
buen comer .la jarra
del buen beber

Intervenciones

“+ Hacer deporte y mantener una buena condicién fisica.
++ Cuidar la higiene personal para evitar infecciones y enfermedades.

estigma en torno a la salud
mental y promover el bienestar
emocional.

% Campafas para promocion de la salud
sexual

% Métodos anticonceptivos

% Prevencién del embarazo
Enfermedades de transmision sexual
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