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De acuerdo con la Ley 

1122 de 2007 la salud 

pública está 

constituida por un 

conjunto de política 

que busca garantizar 

de manera integrada, 

la salud de la 

población por medio 

de acciones dirigidas 

tanto de manera 

individual como 

colectiva ya que sus 

resultados se const-

ituyen en indicadores 

de las condiciones de 

vida, bienestar y 

desarrollo. Dichas 

acciones se realizarán 

bajo la rectoría del 

Estado y deberán 

promover la partici-

pación responsable de 

todos los sectores de 

la comunidad.   

 

Tipos 

de 

salud 

pública 

Los derechos sexuales constituyen la aplicación de los derechos humanos existentes a la sexualidad 

y a la salud sexual. Protegen el derecho de todas las personas a satisfacer y expresar su sexualidad 

y a disfrutar de la salud sexual, con el debido respeto por los derechos de los demás, dentro de un 

marco de protección frente a la discriminación 

Conjunto de actividades 

sociales y políticas 

destinadas a mejorar la 

salud, prolongar la vida 

y mejorar la calidad de 

vida de las poblaciones 

mediante la Promoción 

de la Salud, la 

prevención de la 

enfermedad y otras 

formas de intervención 

sanitaria 

Concepto 

Promoción 

de la salud 

la epidemiología como ''La rama de la salud pública cuyo propósito es describir y explicar la 

dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las 

fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural''. 

Consiste el proporcionar a la gente los medios 

necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor 

control sobre la misma Es la suma de las acciones de la 

población, los servicios de salud, las autoridades 

sanitarias y otros sectores sociales y productivos, 

encaminados al desarrollo de mejores condiciones de 

salud individual o colectiva 

Prevención 

de la 

enfermedad 

Medidas destinadas no sólo a evitar la aparición de 

enfermedades, tales como la reducción de los 

factores de riesgo, sino también a detener su 

avance y atenuar sus consecuencias una vez 

establecida 

La salud pública ambiental, que se refiere a la intersección entre el medioambiente y la salud 

pública, aborda los factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores 

físicos, químicos y biológicos, y todos los comportamientos relacionados con estos. Conjuntamente, 

estas condiciones se denominan determinantes ambientales de la salud. 

 la nutrición en salud pública (public health nutrition) es la ciencia que estudia la relación entre dieta 

y salud y sienta las bases para el diseño, ejecución y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones. La 

pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la nutrición, es uno de 

ejemplos paradigmáticos del carácter multidisciplinar e intersectorial de la salud pública. 

 Salud publica mental Es un estado de bienestar por medio del cual los individuos 

reconocen sus habilidades, son capaces de hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar 

de forma productiva y fructífera, y contribuir a sus comunidades. 
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